1. Enlas siguientes imagenes hay diferentes opciones de desayuno. ¢Sabrias decir cudl es el mas saludable?

El desayuno mas saludable es el
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2. Completa la tabla indicando el tipo de nutriente que presenta cada desayuno.
DESAYUNO GRASAS PROTEINAS DE FIBRA CEREALES
SALUDABLES CALIDAD SALUDABLES
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