LPOR QUE ES IMPORTANTE LAQQ
ACTIVIDAD FISICA 2

Marca las opciones correctas 4
‘0 Fortalece musculos y huesos-
‘0 Mejora la atencion y la memoria

‘0 Quita tiempo

‘0.Ayuda a controlar el estrés y las emociones %
.0-Me puedo lastimar
‘0 Favorece la convivencia y el trabajo en equipo-

0 Hace dafio a la salud
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