LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK
(LKPD)

MATA PELAJARAN PJOK
KELAS 4

CARA MENANGANI CEDERA

4

POKOK BAHASAN
JENIS DAN CARA MENANGANI CEDERA

MUHAMMAD IMRAN, S.Pd.1
MIN 1 BERAU
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C. Jawablah Pertanyaan Berikut!

Gambar berikut merupalkan  jenis
cedera . ...

Herusakan fungsi tubuh akibat iehanan
fisik disebut . . . .
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[ kain basah

[ plester

[ alkohol

C ke arah gambar pasangannyal

[A. Luka lecet ]

[B. Mimisan ]

[c. Pingsan ]
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G. Kotak Centang

Berilal_l anda centang pada peryataan ben‘ikui!-

Cara yang dapat kamu lakukan dalam menangani

e ak%

Tidak menggerakkan bagian tubuh yang keseleo

Segera mencari pertolongan petugas kesehatan

Kompres air dingin

Bernapas melalui mulut

Klik/sentuh alat P3K, kemudian geser dan lepas di atas garis
vang tersedia sesuai dengan namanya masing-masing!

o

Plester Perban Pinset
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