IPAS KELAS ' 5:SD
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Bab Bagaimanakita Hi'du'
5  dan Bertumbuh

TOPIK A BAGAIMANA BERNAPAS MEMBANTUKU
.. MELAKUKAN AKTIVITAS SEHARI-HARI?

A. Mengenal Sistem Pernapasan Manusia

~ Oksigen penting untuk

’ aktivitas, berpikir, berlari!

Karb Tan abernapas, _
Dig'l;s?é‘a tubﬂh tldalt ada _

~ Keluar ~ energi.

Sistem pernapasan
membantu tubuh

mengambil oksigen UkS'QE"
& mengeluarkan Masuk
karbon dioksida = =

~ Oksigen penting /
untuk aktivitas,

berpﬂur berlari! Contoh: Saat berlari,

(™. napas lebih cepat
: “-‘ karena tubuh butuh
banyak oksigen.

- - Ten gorokan _
(Farlng& ring): Saluran
~ penghubung ke paru-paru.

| Batang Tenggorokan (Trakea):

| Hldl.lng . . $&=3_~—> _Pipaudara ke paru-paru,
Masuk udara pertama, dilindungi tulang rawan.
- saring kotoran & debu, - ' ' ' Rg R ' ol
- hangatkan udara. - - - = - Bae. 3
Gy ® W M s T - : CahangBatang
4 ) \ . .= Tenggorokan .
_ s . 1 L. - (Bronkus): =
Paru-paru: L | o ) Mengantar udara ke

- Organ utama, -

“paru-paru kanan & kiri.
tempat pertukaran paru=p inan & kiri.

- oksigen & karbon - } - y - B o -

dioksida di alveolus. | 2L /. Nl Ao
Dilindungi tulang .
rusuk.

. Dhu:’frg |ga. s J TERN e ¥
‘ tot pemisah dada & perut, antu , 1n _
paru-paru mengembang & mengempls ~lael lnysr

saLIVEWORKSHEETS
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SISTEM PERNAPASAN
MANUSIA

C. BAGAIMANA CARA UDARA MASUK DAN KELUAR?

- Proses Udara Masuk (Inspirasi) -

Contoh:

Alveolus

absorbing 0,

~ Proses Udara Keluar (Ekspirasi) 1

lalu keluar
\ soat kamu
hembuskan

Alveolus

(CO, collecting)

D. MEKANISME/PROSES PERNAPASAN

1. Pernapasan Dada

Tulang rusuk
terangkat
ke atas

Dada
mengembang

; Saat tulang
5 " Cobaletakkan rusuk turun,
7 tangan di udara keluar
dadamu...

2. Pernapasan Perut

Diafragma .
berkontraksi aru-paru
(bergerak mengembang
turun)

Rongga

S8 Saat diafragma

membesar . “selk kembal,
udara kelyg
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Cuci

= CANGEVAN =

ISTEM PERNAPASAN X
g F. Gangguan Sistem Pernapasan é
Flu dan Pilek D 2. Asma
. * Saluran Q*ﬁ
. l';lldung tersumbat pernapasan
arena lendir menyempit
oS I Yooy
fowot Niduno g
« Susah bernapas,
Pencegahan: P — :gﬂt
: % Pencegahan:

o~ 0 X X
tangan u:iur:uh:t kegrl?:ton é‘ %

Hti'mrl Hindari ud:“mglmgl
asa ra dingin
3. Batuk v

« Cara tubuh 4. Bronkitis
mengeluarkan
kotoran dari
saluran pernapasan

» Bisa disebabkan
kuman atau iritasi

* Peradangan pada
bronkus

* Batuk berdahak
* Dada terasa tidak nyaman

5. Pneumonia (Radang Paru-paru)

» Paru-paru terinfeksi kuman
* Demam tinggi, batuk, susah bernapas

r@a Perhatian:
P Pertu pengogasl Py s

ueLIVEWORKSHEETS
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PENCEMARAN LIYERVIGAY YANG
> MENGGANGGY PERNAPASAN 2

AR5 ) 1.PolusiUdara ( vy

Asap kendaraan Asap pabrik Asap rokok Debu dan
bermotor kabut asap

< ) 2.Dampak Polusi Udara { &

Mengganggu Menyebabkan batuk  Membuat renyakit
sistem pernapasan dan sesak napas pernapasan lebih parah

@ Hindar asap rokok @
an poiusi uaara
Q C

Minum air  Istirahat yang
cukup

Gunakan masker .
aé"' saat udara kotor ( g

putih cukup

4o

= Jaga kebersihan Tanam

WWWWWWWWWWWWWW

L

Olahraga Makan makanan

teratur bergizi . P 1%:{&0 g

n untuI(




Nama: Kelas

ORGAN PERNAPASAN MANUSIA

Tuliskan bagian-bagian organ pernapasan sesuai gambar di bawah ini!

C
C b

N

N/

e

W W )

Gunakan nama organ pernapasan berikut untuk melengkapi gambar di atas

( Laring ) ( Trakhea ) (Brokhiolus)
( Hidung ) (Bronkhus) ( Alveolus)
( Faring ) (Paru—paru)

Hﬁl:l*‘EWO‘R‘KS‘HEE‘F




MENCOCOKKAN
SISTEM PERNAPASAN

Hubungkan organ pernafasan sebelah kiri fungsi yang tepat
di sebelah kanan dengan menarik garis.

berfungsi
menyalurkan udara
dari trakea ke
bronkiolus

AT ETGERETET
pernapasan. Saat
kita menarik napas

pintu masuk utama

udara ke dalam
tubuh

tabung yang
menghubungkan
laring dengan
bronkus

sebagai tempat
pertukaran gas
antara udara dan
darah

[ Nama: Kelas: ]
F 3
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! @ &
# “\-
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A F
i '
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A y
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:
@ 2
A F.
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Nama:

Kelas:

Pernapasan Manusia

Selesaikanlah teka-teki silang di bawah ini!

ST

TEKA-TEKI SILANG

?—

-
)

+
o

«®
i
' 4
—
O—

?—,

-}: MENDATAR

1. Udara yang dikeluarkan oleh Tubuh
saat mengembuska nafas.

3. Penyakit yang terjadi akibat dari
penyempitan saluran pernapasan,

5. Bagian dari fenggorokan yang

terletak di belakang hidung dan mulut.

8. Yang terjadi pada paru-paru ketika
kita menghirup nafas.

9. Salah satu cara untuk menjaga
kesehatan organ pernapasan.

1)

U

»
MENURUN <

2. 0rgan utama sistem pernapasan
manusia yang terletak di rongga dada.

3. Tempat pertukaran antara oksigen
dan karbon dioksida.

4. Pintu masuk dan pintu keluar udara
dalam sistem pernapasan kita.

6.0tot yang membantu kita dalam
menghirup dan mengembuskan nafas.

7. Udara yang dibutuhkan oleh tubub
untuk bernapas agar Kita dapat hidup.
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