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GUIA “Mis pasos digitales diarios”

Liceo femenino de Cundinamarca Mercedes Narifio-grado 5°
Herramientas: hojas, lapiz, colores, Tablet, celular o dispositivo digital de facil acceso.

Desarrollo:

1. El docente entregara una tabla completa a cada estudiante un dia antes del
desarrollo de la guia, donde registran durante un dia lo siguiente:
e Tiempo usando el celular, Tablet, computador u otro dispositivo digital.
Aplicaciones que uso.
e Motivo de uso. (;tarea, juego, redes sociales, video otro cual?)

En la parte final de la tabla encontrara una serie de emojis que le permitiran responder
como se sintid durante el uso de los dispositivos digitales.

2 motivada

normal

= distraida

2. Eldia de la actividad cada una respondera mediante un dialogo guiado por el
docente orientador y se realiza un grafico digital con las respuestas a las siguientes
preguntas.

e Qué dispositivo uso mas frecuente?
e ;En qué momento me distraje mas?

Producto

Registro grafico del uso diario digital

- Actividad central — “Decide con conciencia™: juego de roles con situaciones
reales de uso de tecnologia, analisis de casos (uso adecuado vs uso excesivo).

Actividad: “elijo con responsabilidad”

Proposito: Desarrollar pensamiento critico frente al uso adecuado y excesivo de la
tecnologia

Desarrollo:
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1. La docente orientadora de la actividad presenta 3 situaciones reales.
o Una nina manipulando un celular mientras hace tareas.
o Una nina mirando videos para hacer la tarea y aprender.
o Una nina a tardes horas de la noche observando un celular para mirar sus
redes sociales.
2. Se hace division de grupos de estudiantes en el aula y se hace un juego de cambio
de roles, representando los casos anteriormente mencionados.

Luego analizan:

o (fue un uso adecuado o excesivo?
o ¢ Qué consecuencias tuvo?
o ¢ Como se podran mejorar?

Cada grupo realiza su propia conclusion y expone ante las demds comparieras.
Producto:
Conclusion grupal escrita sobre el uso consiente de la tecnologia.
- Estrategia de autorregulacion — “Semaforo digital™:
Verde: uso educativo y consciente

Amarillo: uso recreativo moderado
Rojo: uso excesivo o impulsivo

Actividad: “Semaforo digital personal™

Propésito:
Fortalecer la autorregulacion y el control de impulsos.

Desarrollo:
Cada estudiante disena su propio semaforo digital:
* Verde:

Actividades educativas (tareas, lecturas, videos académicos)
¢ Amarillo:

Uso recreativo moderado (juegos, redes por tiempo limitado)
® Rojo:

Uso excesivo o impulsivo (sin control ni proposito)

Luego responden:
o (Qué actividades pongo en cada color?
o ¢(Cual color uso mas?
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o (Cual debo mejorar?
Finalmente elaboran un compromiso personal,

Producto:
Semaforo digital ilustrado y compromiso escrito.

¢ Proceso evaluativo: Evaluacion formativa y continua, centrada en el proceso:
observacion pedagogica, instrumentos de evaluacion, evidencias de aprendizaje y en
los criterios de logro.

Evaluacion formativa continua mediante:

- Instrumento E Qué evalia -
Lista de chequeo Reconocimiento de habitos
digitales
Rubrica Nivel de autorregulacion
Diario reflexivo :Conciencia y compromiso :
b Observacion docente : Participacion y reflexion :
: Evidencias de aprendizaje > Registro de pasos digitales :

Evidencias de aprendizaje:
o Evidencias
o Juego de roles
o Semaforo digital

o Compromiso personal
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