RUBRICA DE EVALUACION
Actividad: Disefio y presentacion de una rutina de calentamiento

CRITERIOS

EXCELENTE 4

BIEN 3

EN PROCESO 2

NECESITA MEJORAR 1

Disefio del calentamiento

Lt ruting &5 complets, ordenads ¥
BOSCURIA PATE LN CAIRMATIEMD.

La ruting 5 adecuada,
aurngue podiia estar
mejor organezada

La rutina #s incampleta o pocs
clafa.

Mo &5 i CAlEnLarmientd adeduaia.

Trabajo de las partes del cuerpo

Todos los ejercicios rabagan
claramense diferentes paries dal
LB,

La mayoaria de s
mRTicios trabajan panes
del cuerpo distinias.

Alqunos afercicios no frabajan bien
| parte del cuenpa indcada.

Mo se identifican las partes del cuerpo
Irabajacls,

Explicacidn de los ejercicios

Esplican los gercicios oe toma
clara y sencila,

La explicacian &5 data
en la mayorla de los
epercicios.

Las explicaciones son poco claras.

Mo exglican s ejercasos o no 58 ansendan,

Uso del soporte digital (video)

Elvides estd bien grabac y se
entiene perectamee.

El vided se entiende,
AURUE ene pegueios
fallos

Bl wicdeo e v a s oy can
oiticidtad.

Mo hay viteno 0 no Se pletde entender.

Trabajo en grupo

Todas parlicipan y colabatan
activamenta.

Casi tados participan,

Salo BUNas pamicipan.

Mo hay rabejo en equigo.

Presentacién y puesta en préctica

Presentan con seguridad y fa dase
puade segur ka rutina sin
problemas.

La presentacion es clara,
con alguna dificuiiad,

La presentacion es confusa,

Mo salen puiar ala case,
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RUBRICA DE AUTOEVALUALION
Nombre: Lurso: Yo Primaria

1. Diseno de la rutina de calentamiento

04 — Lo he hecho muy bien. He ayudado a crear una rutina completa y ordenada, adecuada para
calentar el cuerpo.

o 3 — Bien. La rutina esta bien, aunque podria estar mejor organizada.

0 2 — Puedo mejorar. La rutina es incompleta o no siempre es adecuada.

01— Necesito ayuda. No he participado en el disefio de la rutina.

2. Trabajo de las partes del cuerpo

0 4 — Lo he hecho muy bien. Los ejercicios trabajan diferentes partes del cuerpo y se cuales son.
0 3 — Bien. La mayoria de los ejercicios trabajan partes del cuerpo distintas.

0 2 — Puedo mejorar. Algunos ejercicios no trabajan bien la parte del cuerpo.

01— Necesito ayuda. No se quée parte del cuerpo trabaja cada ejercicio.

3.Explicacion de los ejercicios

0 4 — Lo he hecho muy bien. He explicado los ejercicios de forma clara y facil de entender.
0 3 — Bien. He explicado los ejercicios, aungue a veces no se entendian bien.

0 2 — Puedo mejorar. Me ha costado explicar los ejercicios.

01— Necesito ayuda. No he explicado los ejercicios.

4.Uso del soporte digital (video)
04 - Lo he hecho muy bien. He participado en la grabacion del video y se ve y se oye bien.
o 3 - Bien. He participado, aunque el video tiene pequenos fallos.
0 2 - Puedo mejorar. He participado poco en el video.
o 1 - Necesito ayuda. No he participado en la grabacion.

5.Trabajo en equipo
0 4 - Lo he hecho muy bien. He respetado a mis comparieros/as, he escuchado y he colaborado.
01 3 - Bien. He trabajado bien con el grupo casi todo el tiempo.
0 2 - Puedo mejorar. A veces no he colaborado o no he respetado las normas.
0 1 - Necesito ayuda. No he trabajado bien en grupo.

6.Presentacion y participacion en la practica
04 - Lo he hecho muy bien. He ayudado a guiar la rutina y he participado con ganas.
0 3 - Bien. He participado, aunque con algo de verglenza o dudas.
0 2 - Puedo mejorar. He participado poco.
0 1 - Necesito ayuda. No he participado en la presentacion ni en la practica.

:Qué puedo mejorar la proxima vez?
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