BAION SO 1
PHAN L.
Bai 1: Doc va tra 1oi cac ciu hoi tir 1 dén 8

Anh Nam la bac si. Anh dang cong tac tai khoa Noi tt”')ng hop cliia Bénh vién Bach
Mai, bénh vién tuyén trung uvong uy tin tai Ha Noi.

Cong viée cua anh bat dau tir rat som, thuong tir 7 gio sang. Mdi ngay lam viée,
anh Nam kham cho khoang 45 - 60 bénh nhan, bao gdm ca bénh nhdin ngogi trii dén kham
dinh ky va bénh nhan diéu tri néi tri cn theo doi, diéu tri dai ngay. Ngoai viéc truc tiép
thim kham, anh con thuc hién chan doan bénh, ké don thudc, theo ddi dién bién sic khoe
va tu van cho bénh nhan vé ché dé an uéng, sinh hoat pht hgp. Anh Nam ciing thuong
xuyén tham gia hoi chan véi déng nghiép trong nhirng ca bénh phirc tap. Do dic thu cua
khoa N6i, anh phai déi mat véi nhiéu bénh 1y khac nhau nhir tim mach, huyét ap, tiéu
duong va bénh hd hap. C6 nhiing ngay, anh phai truc dém hodc 1am thém gio khi bénh
vién qua tai.

Du cong viée dp lye nhung anh Nam ludn tan tam véi nghé. V@i anh, viéc ciru
chira va cham séc strc khoe cho ngudi bénh 1a trach nhiém va niém ty hao 16n nhét cia
minh.

Cau 1: Anh Nam lam nghé gi?

A. béc si B. yta C. didu dudng D. ki thuan vién
Céu 2: Anh Nam lam viéc & dau?

A. Bénh vién dai hoc Y Ha Noi C. Bénh vién Noi tiét

B. Bénh vién Bach Mai D. Bénh vién Thanh Nhan
Cau 3: Hang ngay, cong viéc cua anh Nam thuong bit diu tir mfiy gio?

A. 6 gio B. 6 gio 30 C.7 gio D. 7 gio 30

Cau 4: Moi ngay, anh Nam kham cho bao nhiéu bénh nhan?

A. khoang 40 - 60 bénh nhan C. khoang 45 - 65 bénh nhan

B. khodng 45 - 56 bénh nhan D. khoang 45 - 60 bénh nhéan

Cau 5: Cum tir “bénh nhdn ngogi trit” duge hidu la: .............
A. Nguoi bénh dén kham, diéu tri nhung khéng phai nim vién.
B. Nguoi bénh dén kham, diéu tri nhung phai nim vién.

C. Nguoi bénh phai phiu thuat va ¢ vién theo dai.

D. Nguoi bénh duge chuyén tir bénh vién khac dén diéu tri.

Cau 6: Cum tir nao sau day gan nghia voi cum tir “diéu tri noi tru™?

coLIVEWORKSHEETS



A. chira bénh tai bénh vién C. chita bénh tai nha
B. kham bénh dinh ky D. chira bénh tai co quan
Cau 7: Bai doc nhic dén nhitng cin bénh nao sau day?

A. tim mach, xo gan, tiéu duong, ho hﬁp

B. tién dinh, huyét ap, tiéu dudng, hd hip

C. tim mach, huyét ap, tiéu duong, ho hfip

D. tim mach, huyét ap, ticu duong, suy than

Cau 8: N¢1 dung chinh cua bai doc trén 1a gi?

A. Gi6i thiéu vé cong viéc hang ngay cta bac si Nam.

B. Gidi thiéu vé cudc sbng cua gia dinh bac si Nam.

C. Gi6i thiéu vé bénh vién Bach Mai, noi béc si Nam lam viée.
D. Giéi thiéu vé mot s6 cin bénh ma bac si Nam quan tam.
Bai 2: Poc va tra 1oi cdc cAu héi tir 9 dén 15

Theo nhén dinh cua chuyén gia khi tuong, thang 2/2026 1a giai doan chuyén mua rd
rét, thoi tiét trén ca nude co sy phan hoa giira cac khu e,

Mién Bic chiu anh hudng & nhét béi cac dot khong khi lanh ting cudng, giy rét
vao déu va gilra thang. Nhiét do trung binh phd bién tir 14 dén 22 d6 C, ving nii cao c6
noi dudi 10 d6 C. Troi nhiéu may, do am cao, thuong xuat hién mua nho, mua phun va
suong mu vao sang sém, anh huong dén giao thong va sinh hoat.

Tai mién Trung, thoi tiét tirong d6i 6n dinh hon, mura giam rd rét so vai thang trude.
Nhiét d6 dao dong tir 20 dén 27 dé C. Khu vuc ven bién can dé phong 16 manh va song
bién ¢ mirc trung binh.

Nam Bé budce vio cao diém mua kho, troi ndng nhiéu, it mua, nhiét do phd bién tir
26 dén 34 d¢ C. Cubi thang ¢ kha nang xut hién nang nong cuc by. Nguoi dan ca nude
cén cha y bao v¢ sirc khoe, phong chéng cac bénh theo mua va thuong xuyén theo doi du
bao thoi tiét dé chu dong trong san xuat va doi song.

Cau 9: Khu vyc ndo chiu anh hudng rd nhét cua khong khi lanh trong thang 2/20267?

A.Nam Bo B. Mién Trung C. Mién Bic D. Tay Nguyén
Cau 10: Nhiét do trung binh & mién Béc trong thang 2/2026 1a bao nhiéu?

A. 10 -15°C B. 14 - 22°C C. 20-30°C D. 25 - 34°C
Cau 11: Trong thang 2/2026, Nam B¢ chii yéu c6 kiéu thoi tiét nao?

A. mua nhiéu, it ning C. nang nong, it mua

B. lanh, mua kéo dai D. mua phun, gié nhe
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Cau 12: Giao thong & mién Bic co thé bi anh hudng trong thang 2/2026 chu yéu do yéu td

nao?
A. nang nong, oi birc C. mua phuin, suong mu
B. mura rao, suong muoi D. mura phun, srong muoi

Cau 13: Thoi tiét mién Trung trong thang 2/2026 duge du bao nhu thé nao?
A. mua lém kéo dai C. nhiét d¢ rat thap
B. it mua, kha 6n dinh D. thuong xuyén c6 bio

Céu 14: Cym tir “dé phong” & doan 3 dugc 7ot £ L,
A. Chuan bj truée dé tranh hoac giam tac hai co thé Xay ra.
B. Can trong quan sat tinh hinh ma chua ¢6 hanh dong cu thé.
C. Cho doi s viée xay ra réi mai xir 1y,
D. B6 qua nguy co vi cho rang khéng quan trong.
Cau 15: Noi dung chinh cua bai doc trén la gi?
A. Ban tin dy béo thoi tiét thang 2/2026 trén ca nude.
B. Nguyén nhén hinh thanh cac dot khong khi lanh trong thang 2/2026.
C. Ban tin dy bao thoi tiét thang 2/2026 cho 1 sd khu vure.
D. Anh hudng cua thoi tiét thiang 2/2026 dén sirc khoe con nguoi.
PHAN II
Bai 3. Doc va tra loi cac cau hoi tir 16 -23

Dé bao vé sirc khoe ring miéng, 161 khuyén tét nhit danh cho ban 1a hiy x6a bo
nhirng moén dn day hap dan nhung cling rat nguy hiém ra khoi dau ban. D6 1a nhirg mén
an vit nhiéu dau m& va tinh bot, bai chung sé ngém ngz"im duc khoét va lam hong ve dep
cuia rang ban. Hay thuong xuyén an céc loai thye pham nhu: ci rot, ca chua, can ty, rau
cai, rau diép ca... tat ca chung déu rat tot cho viéc bao vé sirc khoe rang miéng cua ban.
Hay dé nhirng thuc pham nay nam trén ban cac bira dn trua va toi cua ban, chat xo va
vitamin trong tit ca thue pham nay rét tot, chung day lui duge mang bam tich tu trén ring
ban, lam sach va gitp ban c6 hoi thé thom tho hon. Hay thay nhirmg géi bim bim ma ban
hay dn budi toi thanh mén tréi cdy 13 tdo va mia. Hai loai trai cdy nay thuc su rét tot cho
viéc nudi dudng va duy tri mdt ham rang chic khoe. Chat xo chira trong tdo va mia co tac
dung 1am sach ring, nhét 12 mia, khi ban thyc hién hoat dong nhai, phin x4c mia sé duoc

di chuyén lién tuc quanh ring, cha di cha lai ring ban, nhd vay nhirng mang bam xung
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quanh thanh rang s€ tur tir duoc loai bo dan, rang ban sé tr¢ nén trﬁng dep va tao dugc mui
thom trong khoang miéng.
(Theo nhakhoaquoctevietduc.vn)
Cau 16. Nhirng mén an nao khong t6t cho strc khoe ring miéng?
A. Hoa qua
B. Cardt
C. Nhirng mon in vit nhiéu dau md va tinh bot.
D. Rau xanh
Céu 17. Dé bao vé sirc khoe ring miéng, ching ta nén dn nhitng thuc pham nao?
A. ca r-:'}t, ca chua, cin tay, rau cai, rau diép ca.
B. Gao, ngd, khoai.
C. Thit, ca, trirmg.
D. Vitamin.
Cau 18. Tac dung cua chat xo va vitamin ddi voi ring miéng la gi?
A. Giup rang khong bi séu.
B. Giup ting mang bam tich ty trén rang.
C. Giap ban lam sach rang va co hoi tho thom tho hon.
D. Pay lui cdc bénh.
Céau 19. Budi tdi, chung ta nén sir dung thue pham nao thay cho bim bim?
A. hoa qua
B. tdo va mia
C. banh keo
D. nhiéu loai trdi cdy
Cau 20. Tai sao mia lai ¢6 tac dung lam sach rang?
A. Vi khi thuc hién hoat dong nhai, xac mia s€ cha di cha lai rang.
B. Vi mia chira nhiéu a xit.
C. Vi mia ¢6 nhiéu vitamin.
D. Vi mia khong ¢6 nhiéu chét xo.
Céu 21. Theo doan viét, khi nao rang cua ban sé tro nén tr'fmg dep va tao duoc mui thom?
A. Khi ban an mia hang ngay
B. Khi mang bam xung quanh thanh rang dugc loai bo
C. Khi ban cha rang nhicu lan trong ngay

D. Khi ban an nhiéu dé ngot
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Céu 22. Chu dé cua doan viét trén 1a gi?
A. Thuc pham tét cho stre khoe.
B. Thanh phan dinh dudng trong tdo va mia.
C. D6 an vat.
D. Thoéi quen an ubng dé co6 ham ring chic khae.
Cau 23. Thong tin nao SAI trong céc thong tin sau?
A. Ca rdt, ca chua, ..1a thyc pham tt cho ring miéng
B. Carét, ca chua, ..1a thue phﬁm ¢6 nhiéu vitamin
C. Nhirng mang bam xung quanh thanh riang sé tir tir dugc loai bo khi ban nhai mia
D. Poan viét khuyén chiing ta nén &n bim bim vao budi t6i
Bai 4. Poc va tra loi cac cau hoi tir 24 - 30

Trai qua hang nghin nam vin hién, qua nhimg sir d6i thay cua thoi dai, bat ngan
trang phuc ra doi, cdc mdt quin 4o thay d6i theo thoi gian nhung ta do dai truyén thf‘)ng cua
Viét Nam van con do. Hon tram nam Phap d6 ho, hon mgt nghin nam chju ach th&ng tri
cua phuong Bic, 40 dai da hoa quyén ve dep cua nén van hoa phuong Dong va phuong
Tay. Ao dai da tro thanh “qudc phuc” cia Viét Nam.

Ao dai co dic trung 13 6m sat ldy co thé, ¢b cao va c6 chiéu dai chidm gét chan. Ao
dai duoc xé nhe nhang hai bén hong, tuy kin dédo nhung van toat 1én dugc vé quyén ril, goi
cam. Mau sic 4o dai ciing rat da dang, 4o dai truyén thong xua cha yéu 12 do, den, triing va
theo thdi gian, 4o dai c6 nhiéu sy thay d6i vé mau sic hon. Pa dang trong sic mau, ngoai
mau do6 thi mau hdng, vang ciling dwoc yéu thich hon ca, dac biét khi Xuén sang.

Ao dai 1a trang phyc danh cho moi lira tudi, khong phan biét gisi tinh. Khong chi
phu ntr mé1 mic 4o dai ma nam gigi ciing ¢é nhirng thiét k& a0 dai riéng. Cac em nho trong
ngay Tét hay nhitng ngay dao phd ciing duge s& hiru mot ta do dai that dang yéu.

Ciu 24. Tir “bat ngan” & dong thr nhat c6 thé dugc hiéu 14 ...
At B. Nhiéu C. Tuong doi D. DPong
Cau 25. Ao dai cua Viét Nam da duoc tiép xde v6i nén vin hoa nao?
A. Phuong Bic
B. Phdp
C. Phuong Tay
D. Phuong Dong va phuong Tay
Cau 26. Dac diém cua 4o dai la ...
A. Om sat co thé
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B. Khéong qua 6m co thé
C. Hai ta 40 khong bang nhau
D. Khong c6 ¢b 4o
Cau 27. Mau sac chu yéu ctia do dai truyén thong xira 14 mau nao?
A. Pa dang mau sic C. Po, hong, vang
B. Do, den, trﬁng D. Nhiéu hoa van
Cau 28. Theo doan viét, khi Tét dén Xuén vé, mau sdc nao ciia do dai duge nguoi Vit
yéu thich hon ca?
A. den, tring
B. do, hdng, ving
C. ghi, xanh
D. xanh, tim
Cau 29. Ao dai la trang phuc danh cho déi twong nio?
A. Moi Itra tuoi B. Phu nir C. Nam gioi D. Tré em
Céu 30. Thong tin ndo SAI trong cdc théng tin sau?
A. Ao dai truyén thong xwra chu yéu la do, den, trang
B. Ao dai ngay nay rat da dang vé mau sic, dac biét 1a khi Tét dén.
C. Ao dai la trang phuc chi danh cho phu nir.
D. Ao dai da tré thanh “qudc phuc” cua Viét Nam.
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