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AUTOESTIMA
;LA PUEDES DEFINIR?

AUTOIMAGEN |

COMO TE PERCIBES (FiSICA y

EMOCIONALMENTE
ESCRIBE TREs CONCEPTOS J‘sc:nams Ti

MISMO/A

VAMOS A VERLO:

https://www.youtube.com/watch?
v=sQVVizfv_ql
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AUTOCONGEPT) |
¢CREES Q:Efg é_gﬁhaiz‘o QUELA
EION UNA x

NO

NOCERSE PARA TENER
(l;Jcr)lA BUENA AUTESTIMA.

TMAGEN Y UN BUEN
AU UTOCONCEPTO
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Propésitos para el 2026:
Con respecto a laavtoestima:

Con respecto al autoconcepto:

Con respecto ala autoimagen:
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