ZDRAVA VYZIVA A METABOLISMUS

Pfecti si nasledujici tvrzeni a vyber zda je pravdivé nebo ne.

. Snidang je dilezita, ANO NE
protoZe nam dodava energii
na za¢atek dne.

Metabolismus funguje ANO NE
pouze tehdy, kdyz béhame
nebo cvicime.

Clovék by mél kazdy den ANO NE
vypit dostatek gisté vody
nebo neslazeného éaje.

Zelenina a ovoce by mély ANO NE
tvofit jen velmi malou Cast
naseho jidelnicku

Télo potfebuje energii i ve ANO NE
spanku, aby nam tlouklo
srdce a fungovaly plice.

Osmismeérka

Najdi v tabulce ukryta slova. Slova mohou byt napsana vodorovné (zleva doprava) nebo
svisle (shora doli).

Slova k vyhledani: VODA, POHYB, OVOCE, TUKY, ENERGIE, MRKEV, OBED, JIDLO

M R K E vV E
Vv 0 D A | N
0] Vv O C E E
p 0 H Y B R
T U K Y L G
0 B E D S E

Spojovacéka (Pojmy a Funkce)

Pfifad k sobé pojem (vlevo) a jeho spravny vyznam (vpravo). Spoj je éarou.

Bilkoviny pomaha nam dobfe travit.

Cukry (Sacharidy) Jsou to stavebni kameny pro rist svalu.
Vlaknina Jsou dlleZité pro silné kosti a zuby
Vitaminy Dodavaiji rychlou energii pro mozek
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Bilkoviny  Cisti nade stfeva a pomaha nam dobfe travit.

. Cukry (Sacharidy).  Jsou to stavebni kameny pro rlst nasich svald.
3. Vldknina Jsou dllezZité pro silné kosti a zuby.

4. Vitaminy - D. Dodavaji nam rychlou energii pro mozek a pohyb.

5. Vapnik - E. Funguiji jako &tit, chrani nas pfed nemocemi.
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