Pracovni list — Télesna vychova (3. ro¢nik 25)

Jméno Zaka: Datum:

Téma: Zdravy pohyb a sportovni dovednosti

1. Prifazovani

Spoj sport s tim, co se pii ném nejvice rozviji:

A) Fotbal 1) Rovnovaha
B) Gymnastika 2) Spoluprace
C) Plavani  3) Vytrvalost

2. Ano / Ne

Odpovéz Ano nebo Ne:
a) Pred cvicenim je dobré se rozcvidit.

b) Pitny rezim pii sportu neni dilezity.

c) Sport zlepsuje nasi kondici.

3. Vyber spravnou odpovéd
Ktery cvik posiluje biisni svaly?
a) Kliky

b) Sed-lehy

c) Skok do dalky
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