Adi Soyadu: (0-5) Geligtiriimeli
(6-10) Yeterli

4. SINIFLAR FEN BILIMLERI DERSI i L
SUREG DEGERLENDIRME ETKINLIGI (16 - 20) Cok lyi

« Buylmeniz ve gelismeniz i¢in gerekli olan besinler, yapilarinda bulunan igeriklere gére

gruplara ayrilir. Bes besin igeriginin isimlerini noktal yerlere yazalim. (5 puan) .v.@- e
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- Asgagidaki verilen besinleri uygun gruplara yazalim. (10 puan)

Tavuk - Tereyad - Yesil Mercimek - Makarna - Pilav
Zeytin - Peynir - Muz - Yumurta - Misir

PROTEIN KARBONHIDRAT

-----------------------------

+ Verilen ifadelerden dodru olanlarin basina “D", yanlis olanlarin basina "Y” yazalim. (5 puan)

(Oorevesmomsombamictaiomintins. e )
;\[:l Sebze ve meyveler, ihtiyaglar olan mineralleri toprak ve sudan alir.
{\D Karbonhidratlar viicudumuzda yapici onarici olarak gorev alirlar. " )
"\E] Karbonhidratlarin az tiketilmesinin yorgunluk, halsizlik ve unutkanlik gibi olumsuz etkileri olabilir. ),

;'("-.-
E\E]Mineraller, vicudumuzun sivi dengesinin korunmasini ve kalp ritmimizin diizenlenmesini saglar. /
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4. SINIF 6. HAFTA FEN BILIMLERI DERSI g
SUREC ODAKLI DEGERLENDIRME ETKINLIKLERI

« BuyOmeniz ve gelismeniz icin gerekli olan besinler, yapilarinda bulunan iceriklere gére

gruplara ayrilir. Bes besin igeriginin isimlerini noktali yerlere yazalim. (5 puan) ‘t\!&
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..Proteinler.. ..Karbonhidratlar.. ..Yaglar.. ..Vitaminler.. ..Suve Mineraller..

+ Asagidaki verilen besinleri uygun gruplara yazalim. (10 puan)

Tavuk - Tereyadl - Yesil Mercimek - Makarma - Pilav
Zeytin - Peynir - Muz - Yumurta - Misir
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« Verilen ifadelerden dogru olanlarin basina “D”, yanlis olanlarin basina “Y” yazalim. (5 puan)

: (D] Meyve ve sebzelerde bol miktarda vitamin bulunur. :‘
- B
(;@ Sebze ve meyveler, ihtiyaclari olan mineralleri toprak ve sudan alir. )
f Karbonhidratlar vilcudumuzda yapici onarici olarak gérev alirlar. ::
“

( @ Karbonhidratlarin az tuketllmesznm yorgunluk, hélsnzllk ve unutkanllk gibi olumsuz etkileri olablhr /
1\1.

l\@ Mineraller, viicudumuzun sivi dengesinin korunmasini ve kalp ritmimizin diizenlenmesini saglar. }
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