PHIEU HQC TAP

Ciu 1: Lua chon nhirng cum tir sau dién vao vi tri thich hop vé cach chuén bi xe dap,

xe dap dién an toan

an toan day du chuodng den kich co xe dap dién

Chuéng Bude 1. Chon xe dap va xe dap dién an toan:

Phanh ‘?(
h

-ChonxecO ...oovvvvennn. vira tim voc.
-Cacbophianxe.................. va hoat dong tot, dic
biét 1a phanh,............... , 16p (véi xe dap), phanh, 16p,
BOL ¥l commaras (vo1 xe dap dién).

Buwde 2. Kiém tra xe trudéce khi di:

Kiém tra ki cac b phéan ciia xe dam bao moi bo phan phai

Cau 2. Hoan thi¢n théng tin vé diéu khién xe dap, xe dap di¢n an toan

* Pdi mil bdo hiém va cai quai sang kién:

Chonmiudat ................. , vira cd dau.
Doi ngay ngin, .........o.......... chéc chin.

Pua 2 ngodn tay xuong dudi cam, néu dua vira 2 ngon tay

1a dugc. Khong nén cai quai mii qua chat hodc qua long.

% Chuén bi trang phuc phit hop :

- Nén mac quén, .................. dé tranh bi trﬁy Xudc nang

khi tai xdy ra nan va han ché tac dong ctia méi truong (mua
gio, bui,...), can dam bao quan 4o khong gdy vudng viu khi

ngdi sau hodc diéu khién phuong tién giao thong.
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S8 (<1 Ro Ll 11 7 A —— , che kin mfii chdn va gét chén
gillp nguoi lai xe thudn tigén, chinh xac khi thyc hién cac
thao tac, k¥ nang.

P khi tham gia giao thong dé tranh bi
khoi, bui va phong tranh céc bénh lay lan qua dudmg hd hap.
- Peo ging tay vaiomiadong dé ..................... ban tay,
tranh bj lanh céng ban tay, anh huong dén thao tac khi tham
gia giao thong.

* Ngdi trén xe ding tu thé:

- Ngdi lén yén xe, 2 tay nam chit tay lai, mat

-Patchin lénbandap vadap .......oovviiviivniiann kim
ddng ho. Khi can dimg lai thi di chim va bop ca 2 phanh

(trwdc va sau). Tuyét d6i tranh phanh gap vi rat dé bi nga.

Cau 3: Thir tu cach di xe dap, xe dap dién qua dwdng giao nhau co6 tin hiéu dén giao
thong la:

Pén xanh - quan st an toan Lén xe & tidp, vidn chG y an toan
xung quanh
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