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1. Berdasarkan aktivitas tersebut jenis persendian apa yang

paling dominan bekerja pada aktivitas orang A dan orang
B?

2. Jelaskan alasanmu berdasarkan arah gerak dan struktur
persendian!
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1.Analisis hubungan antara struktur anatomi, arah gerak, dan tingkat
kestabilan sendi bahu dan sendi lutut. Jelaskan mengapa sendi

bahu lebih rentan mengalami cedera dibandingkan sendi lutut
berdasarkan ketiga aspek tersebut.
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Awan adalah seorang atlet basket tingkat sekolah
menengah yang rutin mengikuti latihan hampir
setiap hari. Dalam beberapa minggu terakhir, Awan
mulai merasakan nyeri pada sendi lutut, terutama
setelah melakukan gerakan berlari, melompat, dan
mendarat. Nyeri tersebut terkadang disertai rasa kaku,
sehingga lutut terasa tidak nyaman saat ditekuk atau
diluruskan.

Berdasarkan kebiasaan latihan yang diamati, Awan
sering melewatkan pemanasan dan peregangan,
serta tetap berlatih meskipun lututnya sudah terasa
sakit. Jika kondisi ini terus dibiarkan, bukan tidak
mungkin  Awan mengalami gangguan pada
persendian lutut yang dapat menghambat aktivitas
olahraga dan kegiatan sehari-harinya.




Langkah 1: Pilihlah satu pernyataan yang paling tepat jika
Jumlah cairan sinovial berkurang!

Gerakan sendi menjadi lebih lancar

Sendi menjadi kaku dan mudah nyeri

Tulang menjadi lebih kuat

Otot bekerja lebih cepat

Langkah 2: Jelaskan alasan dari pilihanmu dengan
mengaitkan fungsi cairan sinovial dan proses terjadinya
gesekan pada persendian!




Tuliskan alasan yang mendukung pilihanmu serta
dampak jangka panjangnya terhadap kesehatan
persendian!







