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LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK
(Sistem Gerak Manusia: Sendi Manusia)
Ilmu Pengetahuan Alam dan Sosial (IPAS) Kelas 6
A. IDENTITAS
Kelompok -
Nama Anggota i TreR e

B. TUJUAN KEGIATAN
Kegiatan ini bertujuan untuk:
I. Mengenali macam-macam sendi pada manusia
2. Menjelaskan setiap sendi mulai dari letaknya hingga cara kerjanya
3. Mengaitkan sendi kedalam sistem gerak manusia
C. KEGIATAN: Eksplorasi & Mengidentifikasi Sendi Manusia
Petunjuk:
1. Lakukan eksplorasi gerakan: gerakan kepala, bahu, siku, telapak tangan da
kaki, serta lutut.
2. Cari letak sendi di gambar rangka tubuh manusia dengan memberi tanda
lingkaran dan nama sendinya.
3. Tentukan nama, letak dan prinsip kerja sendi, lalu tulis di tabel yang sudah
disediakan.
4. Carilah banyak informasi dari sumber bacaan dan diskusikan dengan

kelompokmu.
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Isilah tabel ini sesuai hasil pengamatanmu!

No.

Nama Sendi

Letak

Prinsip Kerja
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