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Lembar Kerja Peserta Didik

X
:Man 1 Kuningan

CAPAIAN PEMBELAJARAN

Setelah mengikuti kegiatan pembelajaran ini,
peserta didik mampu memahami struktur, fungsi,
serta mekanisme kerja sistem integumen, dan
menganalisis peran kulit dalam menjaga
homeostasis tubuh, termasuk dalam proses
ekskresi, perlindungan, regulasi suhu, dan respon
terhadap rangsangan lingkungan.

TUJUAN PEMBELAJARAN

1. Mengidentifikasi struktur utama penyusun sistem integumen (epidermis,
dermis, hipodermis, rambut, kuku, dan kelenjar).

2. Menjelaskan fungsi setiap bagian sistem integumen dalam kaitannya dengan
perlindungan tubuh.

3. Menganalisis peran kulit dalam menjaga homeostasis, seperti mengatur suhu
tubuh, mempertahankan kelembapan, dan melindungi dari patogen.

4. Menghubungkan mekanisme kerja kelenjar keringat dan pembuluh darah

pada kulit dengan proses pengaturan suhu tubuh.

5. Menjelaskan peran sistem integumen dalam proses ekskresi, khususnya
melalui pengeluaran keringat.

6. Mengidentifikasi gangguan atau penyakit pada sistem integumen yang dapat
mengganggu keseimbangan tubuh.
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Soal Diskusi Sistem Integumen
dalam Kehidupan Nyata

Saat seseorang beraktivitas di luar ruangan pada siang hari, tubuh akan
mengalami peningkatan suhu. Untuk menjaga agar suhu tubuh tetap stabil,
kulit akan merespons dengan mengaktifkan kelenjar keringat. Ketika keringat
menguap dari permukaan kulit, proses ini membantu menurunkan suhu tubuh.
Selain itu, pembuluh darah di dekat permukaan kulit akan melebar
(vasodilatasi) sehingga panas dari dalam tubuh lebih mudah dilepaskan ke
lingkungan. Respons ini menunjukkan bagaimana sistem integumen bekerja
menjaga homeostasis dalam aktivitas sehari-hari.

Diskusikan !

Bagaimana kulitmu merespons ketika kamu berada di bawah
terik matahari terlalu lama? Jelaskan proses yang terjadi
berdasarkan mekanisme integumen.

Ketika kamu selesai olahraga dan berkeringat banyak, apa
makna proses tersebut terhadap kondisi tubuhmu? Diskusikan
dengan menghubungkannya pada homeostasis.

Mengapa penggunaan sunscreen penting dalam aktivitas
sehari-hari? Kaitkan dengan fungsi melanin dan perlindungan
kulit.

Bagaimana kondisi kulitmu berubah saat kamu kurang minum
air? Jelaskan kaitannya dengan keseimbangan cairan tubuh.
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Menurun

1. Kelenjar yang menghasilkan keringat
3. Lapisan kulit tengah yang banyak pembuluh darah
4. Lapisan kulit terdalam yang banyak mengandung lemak

Mendatar

2. Lapisan kulit paling luar
Proses tubuh menjaga kestabilan kondisi internal
Struktur seperti benang yang tumbuh dari folikel
Organ pelindung tubuh terluas
Pigmen yang memberi warna pada kulit




Ayo Pikirkan!

e Jawablah pertanyaan di bawah ini.

L] \
/( Pertanyaan: )

1. Jelaskan bagaimana perubahan suhu lingkungan memengaruhi kerja

kelenjar keringat dalam menjaga homeostasis
Jawab:

Analisis hubungan pelebaran penyempitan pembuluh darah kulit

dengan pengaturan suhu tubuh.
Jawab:

Mengapa kulit kering dapat mengganggu keseimbangan tubuh?

Jelaskan penyebab dan dampaknya.
Jawab:

Analisis fungsi sebum dan akibatnya jika produksinya terlalu sedikit

atau terlalu banyak.
Jawab:

Bagaimana kulit melawan patogen? Apa yang terjadi jika
epidermis rusak?
Jawab:

Jelaskan bagaimana keluarnya keringat memengaruhi tekanan osmotik

dan cairan tubuh.
Jawab:

Mengapa penderita luka bakar lebih mudah mengalami panas berlebih?

Analisis penyebabnya.
Jawab:

Bagaimana reseptor sensorik kulit membantu menjaga keseimbangan
dan merespons bahaya?
Jawab:

9. Analisis pengaruh pola hidup (tidur, makan, hidrasi) terhadap

kemampuan kulit menjaga homeostasis.
Jawab:

10. Bagaimana paparan UV berlebih mengganggu fungsi

integumen dan keseimbangan tubuh?
Jawab:
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Penutup

Melalui kegiatan pembelajaran dalam LKPD ini,
diharapkan peserta didik dapat memahami peran
penting sistem integumen dalam  menjaga
keseimbangan tubuh serta melindungi diri dari
berbagai gangguan lingkungan. Materi dan aktivitas
yang telah dilakukan bukan hanya menambah
wawasan, tetapi juga melatih kemampuan
menganalisis proses biologis yang terjadi pada tubuh
manusia. Semoga pembelajaran ini dapat menjadi
dasar bagi peserta didik untuk lebih mengenal fungsi
tubuhnya, mengembangkan pola hidup sehat, serta
meningkatkan rasa syukur terhadap kompleksitas
ciptaan Tuhan.
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