I ORGANICEMOS NUESTRO TIEMPO

Una buena distribucion de nuestro tiempo nos hara sentir satisfechos de haber utilizado
bien cada minuto del dia.
Para armar un horario de nuestras actividades, debemos considerar el tiempo necesario

para estudiar, realizar nuestras tareas, ayudar en casa, descansar, jugar, etc.

Actividad.
Piensa y Contesta:

a. ¢Por qué crees que debemos ser puntuales?

¢ Como organizas tu tiempo?
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