BAI TAP TRAC NGHIEM GDCD LOP 7 HQC KY I
Bai 6: UNG PHO VOI TAM LY CANG THANG
Cau 1: Phan (mg cua co:thé truée nhimg 4p luc cude song hay mot yéu t6 tac dong
nao do gay anh huong xau dén thé chat lan tinh than cua con nguoi - do la noi
dung cua khai niém nao dudi day?
A. Cing thang.
B. Yéu thuong con nguoi.
C. Diing cam.
D. Poan két chong ngoai xim.,
Céu 2: N6i dung nao dudi day khdng phai 1a biéu hién cia cing thang?
A. Thuong xuyén dau dau, dau co bap, chong mit...
B. Cam thiy chan nan, lo ling, kho chiu, budn ba...
C. Dé& ndi cau, byuc bdi hodc néng tinh.
D. Tinh than phén ch:fm, vul tuon.
Céu 3: Noi dung nao dudi day 1a biéu hién cua cang thing?
A. Tinh than phan khoi, vui tuoi.
B. Cam thiy chan nan, lo ling, kho chiu, budn ba...
C. Luén thuc hién diing nhiing gi minh da hira.
D. Bén dting hen, khong dé ngudi khic chd doi.

Ciu 4: Trong nhiing tinh hudng dudi day, tinh huéng niao khong tao cing thing
cho con nguoi?

A. Xung dot, tranh cai voi ban be.
B. Gia dinh khong hanh phiec.
C. Bi 6m dau, bénh tat, tai nan.

D. Dugc b6 me dua di du lich.
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Cau 5: Tinh hudng nao dudi ddy c6 thé gy cing thing cho con nguoi?
A. D1 chot cung vé1 nhom ban than.

B. Puoc bd me dua di choi cong vién.

C. Két qua hoc tap khong nhu y mudn.

D. Nhan giai thudng vi thanh tich cao.

Céu 6: Noi dung nao dudi day la biéu hién cua cing thang?

A. Mit tap trung, hay quén.

B. Loi ndi di doi voi viée lam.

C. Ludn cam thay vui vé.

D. Thuc hién diung 101 hira.

Cau 7: Phuong an nao dudi diy la nguyén nhan khich quan dan dén trang thai
cang thang & con ngudi?

A. Suy nghi tiéu cuc cua ban than.

B. Thiéu ki niing (g pho v6i ciang thing.
C. Tu tao ap luc cho ban than.

D. Ap luc hoc tép, thi ctr.

Ciu 8: Phuong 4n nao dudi dy la nguyén nhan chii quan dan dén trang théi cang
thing & con nguoi?

A. Téac dong tiéu cuc tir méi trudng song (thoi tiét, tiéng on,6 nhiém).
B. Su ki vong qua lon ctua moi nguoi so voi kha nang cia ban than.
C. Thiéu ki nang tmg phé voi cing thing trong cudc song.

D. Gip kho khian tric tro, that bai, bién ¢b trong doi sdng.

coLIVEWORKSHEETS



Cau 9: Doc tinh hudng sau va tra 1i cau hoi:

- Tinh huéung: H sinh ra trong mét gia dinh ¢6 hoan canh khé khan. Mot hom, me
noi véi H: “Bo bi tai nan nén me sé vao vién cham séc bé moi ngay, con nhe!”. H
thuong me vat ca nén khong dam xin tién hoc. H luén cam thdy cing thing, mic
cam, tu ti voi cde ban trong 16p.

- C4u hoi: Theo em, nguyén nhan nao khién H cam thiy cing thang?
A. H bj ban bé xa lanh, khong muén choi chung.

B. Gia dinh H kho khan, b6 H méi bi tai nan.

C. Me bt H phai nghi hoc dé di 1am kiém tién.

D. Két qua hoc tap cia H khong cao.

Cau 10: Doc tinh hudng sau va tra 1oi cau hoi:

- Tinh huong: Gia dinh K vira chuyén dén mét can ho chung cu.Canh nha K c6 mot
ban tré dam mé nhac rock va danh trong. K sang nha ban hang x6m va noi: “Ban
dirng lam on nita”. Ban hang x6m dap: “Minh choi nhac o nha minh chu co qua
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nha ban dau?”. Cir thé, tiéng trong lam cho K khé ngi va khong thé tap trung lam

bat cir viéc gi. Trua nay, tiéng tréng lai vang lén.K tirc gian hét to: “Sao kho chiu
thé nay!”.

Ciu hoi: Theo em, diéu gi kién cho K trd nén nong tinh va dé tire gian?

A. Gia dinh K ¢6 hoan canh kho khan.

B. Két qua hoc tap cua K khéng cao.

C. Tiéng 6n tir nha hang xém.

D. K bi ban bé xa lanh, ki thi.

Cau 11: Mot trong nhitng nguyén nhan chu quan gay nén tam li cing thiang 1a do
A. suy nghi tiéu cuc. C. ki vong cua cha me.

B. mdi trudng song. D. bao luc gia dinh.
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Cau 12: N6i dung nao dudi day khong phan anh dang tac hai cua tdm ly cang
thang?

A. Tac dong xau dén sire khoe.
B. Gay nén nhimng roi loan vé mit tinh than.
C. Anh huong dén moi quan hé vai moi nguoi.

D. Khién con nguoi ludn lac quan, yéu doi.

Ciu 13: Nguyén nhan gay nén tam ly cing thing nao dugc phan anh trong birc dnh
duéi day?
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A. Bao luc hoc duong. €. Ap luc hoc tap, thi cu.
B. Moi trudng bi 6 nhiém. D. Bao lyc gia dinh.

Ciu 14: Nguyén nhan khach quan gy nén tim 1y cing thang nao dugc phan anh
trong bure tranh dudi day?

A. Bao lyc hoc duong. C. Bao luc gia dinh.
B. Méi truong bi 6 nhiém. D. Sy ki vong cua nguoi than.

Cau 15: “Thuong xuyén dau dau, chéng mat, dé ndi cau, buc boi hodc néng
tinh...” d6 1a nhimg biéu hién cua

A. cing thing. C. giix chit tin.

B. kién tri hoc tap. D. bao luc hoc duong.
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Ciu 16: Nguyén nhan khach quan giy nén tim 1y cing thing nao dugc phan dnh
trong buc tranh dudi day?

A. Bao luc hoc duong. C. Bao luc gia dinh.
B. Méi truong bi 6 nhiém. D. Su ki vong cua nguoi than.
Cau 16: Cing thang 1a gi?

A. La mot tinh trang tiéu cyc hay tich cuc co anh huong dén strc khoe tinh than va
thé chit cua ngudi do.

B. La vi¢c ban can dé cho tam tri va co thé dugc nghi ngoi.

C. La sy thac ddy con ngudi ta ¢b ging, nd luc lam mot viée nao do dé dat duoc
két qua tot nhat.

D. La trang thai chan nan, khong mudn lam mét viée gi.

CAu 17: Diu 14 viéc khién hoc sinh hay bi cang thﬁng?

A. Ap lyc diém so. C. C6 goi tra bai.

B. Gio ra choi. D. Tham gia céu lac bg.
Cau 18: Trong cudc song, nhitng tinh huéng nao dan dén cang thang?
A. D1 du lich cung co quan. C. Bi ban bé bit nat.

B. Hoc tiéng anh. D. Poc séach trong thu vién.
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Cau 19: H sinh ra trong mot gia dinh ¢6 truyén théng hiéu hoc. Bd me, céc chi cua
cdu ai cling c6 thanh tich hoc tap khiing. H 1a con trai ut trong nha nén dugc moi
nguoi dat rat nhiéu ki vong. Vi vay, moi lan bi diém kém, bd me H déu to ra tirc
déan va khong hai 1ong. Lau dan, H ludn ¢6 géng hoc tap, khong dam ngu nhiéu,
cau rat s¢ bi diém kém, mdi lan bi diém kém céu déu bat khoc nirc no. Theo em,
diéu gi khién H dang c6 biéu hién nhu vay?

A. Lo ling. B. Cing thang. C. So hai. D. Tram cam.
Ciu 20: Dau khong phai la tinh hudng gay cing thang ma hoc sinh thuong gap?
A. Khi chura hoc bai cii trude khi dén 16p.

B. Khi ¢6 gido goi em 1én bang kiém tra bai cil.

C. Khong biét lam mot bai tap kho.

D. Néi lo com 4o, gao, tién.

Cau 21: Gia dinh T c6 hoan canh khoé khan trong xa. Em thuong xuyén khong
tham gia cac hoat dong ngoai khoa, cac bubi di choi cung cac ban dugc. Do 1a li
do, em thudng xuyén bi ban bé ¢6 lap, bat nat. Mdi lan nhu vy, em khoc rt nhiéu
nhung khong chia sé duoc véi ai. Lau dan, T cam thdy lo lang khi tiép xtc cling
ngudi khac, em s& bi cing thang dén mirc noi lap khong thanh cau. Néu la ban cua
T, em sé lam gi?

A. Thudng xuyén dong vién, tro chuyén, gitip d& T. Dong thoi, nhic nhé céc ban
khac khong nén c6 hanh vi Gng xir thiéu ton trong vai T néu khong sé bao gido
vién.

B. Mac k¢ khong quan tam.

C. Thuong xuyén néi chuyén véi T nhiéu hon dé ban bét ¢6 don khi 6 truong.

D. Tham gia cling céc ban khéc bt nat T.

Ciu 22: Theo em, nguyén nhan nao xuit phat tir khi con bé khién ngudi ta dé bi
cing thang sau khi lén?

A. Mat ngudi than tir sém. C. Chén thuong tam li khi con nho.

B. Hoan canh gia dinh kho khan. D. Két qua hoc tap khong tot.
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Cau 23: Theo em, ngudi ta thuong cing thing khi 1im nhimg gi sau day?
A. Cho1 game. B. Hoc tap. C. D3 ngoai. D. Bi bat nat.
Céu 24: Tinh huéng nao khién em bj cing thing?

A. Choi cung ban be.

B. Lam bai kiém tra khi chua 6n bai.

C. Di du lich ciung gia dinh hoac ban bé.

D. Tham gia cac hoat ddng ngoai khoa cing ciu lac bg.

Céu 25: Tinh hubng nio khong khién em bi cing thing?

A. Bi nguoi la theo dudi ¢ doan duong Vf;ng.

B. Pi choi vé mudn qua gid quy dinh ctia bd me.

C. D1 du lich xa cung ban bé, cung lop.

D. Lan ddu tham gia k¥ thi hoc sinh gioi cip tinh.

Céu 26: Cing thing c6 thé gdy ra tinh trang;

A. Mit tap trung, hay quén. C. Vui vé, nang dong.

B. Thu gian thoai mai. D. Hanh phiec, tu tin.

Cau 27: Pau 1a biéu hién ca cing thang?

A. Tinh than phén khoi, vui tuoi.

B. Cam théy chan nan, lo ling, kho chiu, budn ba...

C. Luén thue hién dung nhiing gi minh da hira.

D. Bén ding hen, khong dé ngudi khac cho doi.

Céu 28: Phuong 4n nio dudi day 14 nguyén nhan khach quan din dén trang théi
cing thang & con ngudi?

A. Ty ti vi ndng lyc ctia minh. C. Ty tao ap luc cho ban than.

B. Thiéu ki niing (mg pho véi cing thang.  D. Bi ban bé ¢d lap.
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Ciu 29: Nguyén nhan chi quan gy ra tim li cing thing?

A. Suy nghi tiéu cuc cua ban than. C. Hoan canh gia dinh kho khan.
B. Bao luc gia dinh. D. Ky vong cua thiy cé, bd me.
Céu 30: Tinh huéng nio duéi diy co biéu hién ciia tim li cing thing?

A. V bi ¢0 1dp bién ban huy thanh tich thi vi chép phao.

B. T thuong xuyén ngu gat trong 16p.

C. K thuong xuyén doc sach trong thu vign.

D. V timg bi bao luc hoc duong nén sg tiép xuc voi nguoi khac.

Ciu 31: Trong nhimg tinh hudng dudi day, tinh hudng nao khéng tao cing thing
cho con nguoi?

A. Xung dot, tranh cai véi ban be. C. Bi 6m dau, bénh tat, tai nan.
B. Gia dinh khong hanh phic. D. Puoc b me dua di du lich.

Ciu 32: H chuan bj di thi Telt 1an dau tién, cdu da chuan bi bai rat ki. Trong qua
trinh thi, cdu thudng xuyén bi néi lap, lo dang khong nghi dwoc gi. Két qua, bai thi
khong t6t nhu du kién. Theo em, vi sao H 1ai bi nhu vay?

A. Cing thing. C. Tram cam.

B. Thoai mai. D. Lo ling.

Cau 33: Khi bi cing thang em nén lam gi?

A. Hoc tap that tot. C. Tiép tuc lam viéc.

B. Nghi ngoi, thu gidn. D. Ming chiri ngudi khac.
Ciu 34: Khi bj cing thing em khong nén lam gi?

A. Nghe nhac thu gian, C. Ming chiri ngudi khac,
B. Doc sach thu gian. D. Ngu du giic.
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