BAI TAP TRAC NGHIEM GDCD LOP 7 HQC KY I

Bai 7: UNG PHO VOI TAM LY CANG THANG
Cau 1: Cho céc dir liéu sau:
(1) Panh gia két qua dat dugc.
(2) Xéc dinh nguyén nhan gy cing thing.
(3) Thyc hién cac giai phap kha thi.
(4) Dé ra cac bién phap giai quyét.
(5) Chon loc cac giai phap kha thi.

Hay sip xép céc dir lidu trén theo trinh ty cic bude img pho tich cue khi gap cing
thang?

A (2)=>(4)=>(5)=>(3)=>(1).
B.([4)==>(1) =>@2) = (3)==>(5).
C.A=0)=@=>(2)=>(5).
D. (5)==@)==3)==(1)== (1)

Céu 2: Ung pho véi tam li cang thing 1a cach con ngudi ddi dién va vugt qua
nhimg tinh hudng cing thing trong cudc séng mét cach

A. thu dong. B. tich cuec. C. bi dong. D. tiéu cuc.
Céu 3: Mot trong nhimg bién phép tng phé tich cuc khi gap cang thang la

A. thudng quyén tip luyén thé duc thé thao.

B. tach biét, khong trd chuyén vai moi nguoi.

C. am tham chiu dyng nhiing ton thuong tinh than.

D. lo ling, s hai khong dam tim s véi ai.
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Cau 4: Khi roi vio trang thai cing thang qua mic, chiing ta nén

A. am tham chiu dung, khéng tam su voi ai.

B. tim kiém sy hd tro tir ngudi khac, nhét 1a ngudi thin,

C. séng khép kin, khong trd chuyén véi moi nguoi.

D. xa lanh ban bé, nguoi than.

Cau 5: Khi roi vio trang thai cing thang, chiing ta khéng nén lam gi sau day?
A. Luyén tap thé thao, hoa minh v&i thién nhién.

B. Xac dinh phuwong phap hoc tap khoa hoc, phu hop.

C. Chia se¢, tam sy voi nguoi than va ban bé xung quanh.

D. Tach biét voi moi ngudi, khong tro chuyén vai bat ki ai.

Ciu 6: Nhan dinh nao sau diy khéng ding khi ban vé van dé ting phé véi cing
thang?

A. Ciang thang gay ra cic anh huong tiéu cuc vé thé chat va tinh than ciia con
nguoi.

B. Bao luc hoc duong 14 nguyén nhan khach quan c¢6 thé giy ra trang thai cang
thang.

C. Trang thai ccing tha:mg c6 thé xuat phat tir nguyén nhan khach quan hodc chu
quan.

D. Khi cang tha:ing, ching ta nén ty vugt qua, khong nén nho sy trg giap tir nguoi
khac.

Céu 7: Khi ban than roi vao trang thai cang théng, em sé lua chon cach lam nao
sau day dé img pho?

A. Thé duc thé thao hoac choi game dé giai tri.
B. Am tham chiu dung, khong chia se voi b me.
C. O trong phong mot minh, tach biét moi nguoi.

D. Nghi vé nhirng diéu tiéu cuc trude do.
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Céu 8: P 1a hoc sinh chdm ngoan, hoc gioi duoc bd me yéu chiéu va hét muc tin
trong nang lyc cua em. Tuy nhién trong mot lan cha quan, P da bi diém kém trong
bai kiém tra toan, vi viy P cam thdy rat cing thing, budn ba. Trong truong hop
nay, néu 1a ban cua P em nén chon cach ung xur nao sau day?

A. Tro chuyén, chia sé va dong vién ban.

B. T4 thai d6 ché bai ban vi bi diém kém.

C. Lam ngo vi khéng lién quan dén ban than.

D. Méch b me P rﬁng ban ngay cang hoc kém.

Céu 9: Gan day, C nhin thay minh ¢6 nhiéu thay doi, giong néi to va khan, voc
dang cao 1énh khénh, khuén mat xudt hién mun, C cam thfiy tur ti, ngai giao tiép VOl
ban bé. Trong truong hop nay, néu 1a ban ctia C, em nén chon cach img xir nao
dudi day?

A. Ki thi, xa lanh C.

B. Rii cac ban trong 16p tay chay C.

C. Tro chuyén, chia sé va dong vién C.

D. Lam ngo, vi khong lién quan dén ban thén.

Cau 10: M khong can than nén da lam mat chiéc dong ho deo tay. Ban rét lo bo me
biét s& trach phat. Cang nghi, M lai cang cam thiy cing thang. Trong truong hop
trén, néu 1a M, em nén lya chon cach (g xir ndo dudi day?

A. Binh tinh, diing cam nhén 13i v&i bd me va hira sé can than hon.
B. Noi dbi ring d3 ban chiéc dong ho dé 1y tién iing hd cic ban khoé khin,
C. Kién quyét ddu diém, khong n6i chuyén bi mat dong hd véi bd me.

D. N6i doi bo me rang: chiéc dong ho da bj ke xau an cap.
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Cau 11: Méy tuan nay, H luén cam thay so hdi vi nhimg tin nhin n6i xu minh trén
mang xa hgi; tham chi, con ¢6 nguoi la mat nhan tin de doa s€ chdn danh H trén
duong di hoc. Néu la H, em nén lua chon cach mg xir nao dudi day?

A. O trong phong mét minh, khong tam sy voi ai.

B. Nhin tin lai cho ngudi la mat kia vai thai d§ thach thirc.
C. Tam sy, tim sy gidp do cua nguoi than, thﬁy cO giao.

D. Kién quyét khong di hoc dé phong tranh rui ro.

Céu 12: Ngoai viéc hoc o truong, T thuong phai di hoc thém ¢ trung tdm. Chi
riéng viéc di chuyén da khién T cam thay mét moi. Mdi ki kiém tra toi, luong kién
thirc 6n tdp cang nhiéu khién T cang thiy cang thang, lo so. Trong trudng hop nay,
néu 1a T, em khéng nén lya chon cach (mg xir nao dudi day?

A. Thiét lap ké hoach hoc tap hop i, khoa hoc.

B. Cin ddi thoi gian hoc tap véi vui choi, giai tri.

C. Thuong xuyén tip luyén thé duc thé thao.

D. Ping ki hoc thém nhiéu hon dé ciing ¢6 kién thirc.

Céu 13: K chuén bj thi hoc sinh giéi. Tuy nhién, K cam thiy bi cing thing rat
nhiéu. Néu 1a ban K, em s& lam gi dé gitip ban?

A. Mic ké ban vi n6 khong lién quan dén minh.
B. Pua ban di choi.
C. Bao ban 0n bai ky.

D. Ngoi dong vién, tro chuyén vui dé ban d& ciing thiing, bio ban coi né nhw
mot bai kiém tra nhé thwong lam.

Ciu 14: Nguyén nhan chu quan gy ra tim |i cing thang?
A. Suy nghi tiéu cuc cua ban than. C. Hoan canh gia dinh.

B. Bao luc gia dinh. D. Ky vong cua thf‘iy co, bd me.
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Céu 15: Trong cudc song, nhirng tinh huéng nao din dén cing thing?
A. D1 du lich cung co quan. C. Bi ban be bét nat.
B. Hoc tiéng anh. D. Poc sach trong thu vién.

Céu 16: Khi bj cang thing em nén lam gi?

A. Hoc tap that tét. C. Tiép tuc lam viéc.

B. Nghi ngoi, thu gidn. D. Ming chiri ngudi khac.
Cau 17: Khi bi cang thing em khong nén lam gi?

A. Nghe nhac thu gian. C. Ming chiri ngudi khac.
B. Doc sach thu gian. D. Ngu du gic.

Céu 18: Tinh hudng nao khong khién em bj cing thiang?
A. Bi ngudi la theo duéi ¢ doan dudng ving.

B. Pi choi vé muén qua gio quy dinh ctia b me.

C. D1 du lich xa cung ban be, cung lop.

D. Léan du tham gia ky thi hoc sinh gioi ¢ip tinh.

Céu 19: D thuong xuyén bi cing thing trude gid di thi du 6n bai rat ky. Néu 1a D,
em sé& lam gi dé bot cing thang?

A. Khong nghi gi hét, mic ké.

B. Doc lai tht nhiéu lan bai hoc.

C. Choi game cho thu dan dau oc.

D. Ty nhu coi nd nhu mot bai kiém tra binh thuong minh van lam.
Cau 20: Dau la biéu hién cua cang thang?

A. Tinh than phan khéi, vui tuoi.

B. Cam thay chan nan, lo ling, kho chiu, budn ba...

C. Luon thyc hi¢n dung nhimng gi minh da hura.

D. Bén dung hen, khong dé nguoi khic cho doi.
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Céu 21: Cau néi nao dudi day thé hién thai do tich cuc?
A. Chang ai quan tam dén minh ca!

B. Minh hoc thé nay s& thi truot mét!

C. Minh lam gi ciing that bai!

D. Minh sé& tim duoc nhimg ngudi ban t6t!

Cau 22: Gia dinh T c6 hoan canh kho khan trong xa. T thuong xuyén khong tham
gia cac hoat dong ngoai khoa, cic budi di choi cing cac ban duge. Po 1alido, Y
thuong xuyén bi ban bé cé lap, bat nat. Mai lan nhu vay, em khoc rat nhiéu nhung
khong chia sé dugc voi ai. Lau din, T cam thiy lo 1ang khi tiép xtic ciing ngudi
khac, em sé bi cing thang dén muc néi lap khong thanh cau. Néu 1a ban cua T, em
sé lam gi?

A. Thuong xuyén dong vién, tro chuyén, giup d& T. Pong thoi, nhic nhd cac ban
khac khong nén co hanh vi tmg xur thiéu ton trong véi T néu khong sé bao gido
vién.

B. Mic ké khong quan tam.

C. Thuong xuyén néi chuyén voi T nhiéu hon dé ban bét ¢6 don khi & truong.
D. Tham gia cling céc ban khéc bt nat T.

Céu 23: Dé giam thiéu tinh trang dé bi cing thang, em khong nén lam gi?

A. Xay dung ché d¢ dn uéng, ngu nghi hop li, khoa hoc.

B. Thirc khuya dé doc truyén, luét Wed, nghe nhac.

C. Tap luy¢n thé duc thé thao nhiéu hon.

D. Xay dung ké hoach hoc tap khoa hoc.
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Cau 24: Dé giam thiéu tinh trang dé bi cing thing, em nén lam gi?
A. Ming chiri, coi thuong ngudi khac.

B. Bit nat ngudi khac dé tiéu khién.

C. Xay dung ché d6 an udng, ngi nghi hop 1i, khoa hoc.

D. Thuong xuyén thuc thau dém hoc bai.

Céu 25: Tinh huéng nao khién em bi cing thang?

A. Choi cting ban be.

B. Lam bai kiém tra khi chua 6n bai.

C. Di du lich cung gia dinh hodc ban be.

D. Tham gia cac hoat dong ngoai khoa cung céu lac bo.

Ciu 26: Dé giam thiéu tinh trang dé bj cing thang trong qua trinh hoc tap, em nén
lam gi?

A. Hoi bai 6 hodc ban bé khi khong hiéu bai.

B. Choi game nhiéu hon.

C. Trén hoc nhiéu hon.

D. Lam bai thau dém.

Ciu 27: Theo em, ngudi ta thuong cang thang khi lam nhimg gi sau day?
A. Choi game. C. Da ngoai.

B. Hoc tap. D. Bi bat nat.

Céu 28: H chuan bj di thi Telt 1dn ddu tién, cdu dd chuan bi bai rat ki. Trong qué
trinh thi, cdu thudng xuyén bi néi lap, lo ding khong nghi duoc gi. Két qua, bai thi
khong t6t nhu du kién. Theo em, vi sao H 1ai bi nhu vay?

A. Cang thing. C. Trim cam.

B. Thoai mai. D. Lo ling.
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Cau 29: Theo em, ddu 14 tinh hudng khién hoc sinh bi cing thing?
A. Bi diém kém trong ki thi cudi ki. C. Pugc bé me mimg tudi.
B. Puoc tuyén duong vi thanh tich tot D. Pi choi véi ban be.

Céu 30: H dugc phan cong dai dién 16p 1én gidi thi¢u sach trude toan trudng vao
sang thtr 2. H cam thay rat lo lang, cang thang khi phai dimg trudc toan truong.
Neu la ban cua H, em nén lam gi?

A. C6 vii ban, khuyén ban dimg cing thing vi ban di chuén bj rat ki roi.
B. Mic ké dé ban tu binh 6n cam xtc.

C. Bao ban doc di doc lai bai gi6i thiéu.

D. N6i véi moi ngudi khong noéi chuyén vai H dé H binh 6n cam xiic.
Cau 31: Bién phap nao gitp giai toa cing thing?

A. Pién cudng lam bai tap.

B. Lam thét nhiéu viéc.

C. Xy dung ché d6 an udng, ngui nghi phu hop.

D. Noi xau nguoi khac.
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