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Nama Siswa:

Kelas

Elemen : Keterampilan Gerak

Capaian pembelajaran : Peserta didik mampu menunjukkan dan mengembangkan
keterampilan gerak dasar dalam senam lantai dan senam ketangkasan sederhana
secara benar, lancar, dan aman. Peserta didik dapat mengombinasikan gerakan
senam dengan koordinasi, keseimbangan, serta irama yang baik, serta menunjukkan
sikap disiplin, percaya diri, dan sportivitas selama berlatih dan menampilkan
gerakan senam.

Tujuan Pembelajaran : Dengan demonstrasi guru, peserta didik dapat mengidentifikasi
gerak dasar senam lantai dengan benar.
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ii L Kegiatan LKPD

Jawablah soal-soal di bawah dengan benar!

Soal uraian

1.
2

Jelaskan apa yang dimaksud dengan senam lantai!
Mengapa pemanasan sangat penting sebelum
melakukan senam lantai?

. Sebutkan dan jelaskan dua contoh gerak dasar dalam

senam lantai!
. Bagaimana cara melakukan senam lantai agar aman dan
tidak terjadi cedera?

. Sikap apa saja yang harus kamu tunjukkan saat berlatih

senam lantai bersama teman?
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