SO GIAO DUC VA BAO TAO TP. CAN THO PE CUONG ON TAP KHOI: 10
TRUONG THPT FPT CAN THO KY KIEM TRAHQC KY I
NAM HOC 2025 - 2026
MON: SINH HQC

PAP AN PE CUONG

I. Thong tin chung
- N§i dung: Bai 1 - Bai 11.
- Hinh thirc: 70% tric nghiém nhiéu lya chon va tric nghiém dang sai + 30% Tu luin
I1. N§i dung 6n tap
Tri 16i cAc cAu hoi ngin
STT Cau héi Pap 4n
BAI 1. GIOI THIEU CHUONG TRiINH MON SINH HQC.
SINH HQC VA SU PHAT TRIEN BEN VUNG

1 | Déi twong nghién ctru ciia Sinh hoc 1a

2 | Nganh khoa hoc img dung, sir dung hé
thong sdng va sinh vat dé phat trién cac
cong nghé va san phim phuc vu doi
song la

3 | Nhiing hanh dong cua con nguoi khong
gay tac dong xau deén sy phat trién bén
virng?

BAI 2: CAC PHUONG PHAP NGHIEN CUU VA HQOC TAP MON SINH HQC
4 | Ké cic céc thiét bi thuong dung trong
phong thi nghi¢ém

5 Cac phuong phap nghién ctru va hoc
tap mon sinh hoc la

BAI 3: CAC CAP PO TO CHUC CUA THE GIOI SONG

6 | Cap do t6 chirc sdng 1a

T Pon vj té chirc co ban ciia moi sinh vat
la

8 | T6 chire song cap dudi lam co so dé
hinh thanh nén té chic song cap trén
thé hién nguyén tac

BAI 4: KHAI QUAT VE TE BAO
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Tét ca cac sinh vt déu duoc cdu tao tir

10

Téat ca cac té bao duoc sinh ra tir cac té
bao trude do bang cach

11

Céc té bao c6 thanh phan hod hoc twong
ty nhau, co vat chét di truyén la

12 | Hoat dong song cua té bao 1a sy phoi
hop hoat dong cuacac........ trong t€ bao
BAI 5: CAC NGUYEN TO HOA HOC VA NUOC
13 | Céu tao mdt phén tir nude gom
14 | Tinh phan cyc cua phan tu nudc hinh
thanh do
15 | Cac phan tir nudc lién két voi nhau nhu
thé nao?
16 | Nguyén to tao nén su da dang cua vat chét
htru co la
17 | Céc nguyén t6 chiém phan 16n trong co
thé song (khoang 96%) la
18 | Vai tro cua trong té bao 1a - La thanh phén chinh céu tao nén té bao.
- La dung mbi hoa tan nhiéu chat can thiét
cho su song.
- La nguyén li¢u, moi trrdng cho cac phan
ing sinh hoa xay ra.
- Piéu hoa nhiét do co thé sinh vat.
BAI 6: CAC PHAN TU SINH HQC TRONG TE BAO
19 | Céc phan tir sinh hoc duogc céu tao theo
nguyén tac da phan?
20| Carbohydrate dugc cdu tao chu yéu tir
cac nguyén to
21| Cellulose, tinh bt va glycogen déu duoc
cdu tao tir don phan 13
22 | Trinh bay cau tao va chirc ning cua - Céu tao:

- Chtrc ning: Céu tao mang sinh chat vi ¢ i
gitp chung ty sdp xép thanh lop kép trong moi truong
nuac.

phospholipid.
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23

Mai protein dic thu boi

24

Tham gia vao qua trinh tong hop protein
1a chirc ning cua

25

Luru giir thong tin di truyén la chirc nang

cua

Chwong 2. Ciu triic té bao: Bai 7- 8

26

Céc thanh phan chinh trong ciu tric
cua té bao nhan so 1a

27 | Do khong co6 cac bao quan co6 mang
nén moi qua trinh tong hop protein &
té bao nhan so déu dién ra tryuc tiép
28 | Té bao c6 dic diém - kich thude nho, khoang tir 1 pm - 5 pm.
- Chua co6 nhan hoan chinh. DNA thuong ¢ dang
vong.
- TBC: chua c6 hé thong ndi mang va chua cé bao
quan co mang bao boc.
29 | So véi té bao nhan thuc, dac diém chi
co & té bao nhan so 1a
30 | Pac diém giéng nhau giira té bao
nhén so va té bao nhan thyc 1a
31 | Thanh té bio thyc vat co chirc ning la
32 | Thanh té bao & vi khuan chu yéu duge ciu
tao tir
33 | Luc lap la bao quan co .... lé6p mang
34 | O té bao thuc vat, cac bao quan
khong c6 mang la
35 | Bao quanchico o té bao thuc vat ma
khong c6 & té bao dong vat 1a
36 | Bio quan chi cé ¢ té bao dong vat ma
khong c6 & té bao thyc vit 1a
37 | Noi dién ra cac phan (mg sinh hoa
trong té bao, gitip dam bao duy tri hoat
dong song.
38 | Té bao chira nhiéu lysosome dé thuc

hién chirc ndng thuc bao 1a
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39

Chat nén ngoai bao la cau truc ton tai

& té bao nao?

Chuong 3. Trao doi chét va chuyén ho4 ning lwong & té bao: Bai 9-10- 11

40

Moi trudmg c6 nong d6 chat tan cao hon
nong do chat tan trong té bao dugc goi
la

41

Mdi truong ¢ nong do chét tan thip
hon nong dg chat tan trong té bao duge
2oi la

42

MBoi trudmg co nong do chat tan bﬁng
nong do chat tan trong té bao duge goi
la

43

Dung dich trong nudc mudi sinh 1y
(0,65%) la m61 truong ... so voi t€ bao
nguoi.

4

Phuong thirc van chuyén cac chat tir
noi c6 ndng d6 cao sang noi cé ndng
do thip ma khéng tiéu tén niang luong
duoc goi la

45

Phuong thirc van chuyén céc chat tir
noi c6 nong do thap sang noi co nong
dd cao va tiéu ton nang luong duoc goi 13

46

Phuong thue van chuyén cac chat thong
qua sur bién dang cua mang sinh chat la

47

Vi du cua qua trinh chuyén hod quang
ndng thanh hoa nang la

48

Vi du cua qua trinh di hoa

49

Trong té bao, dang ning lugng dy trir
trong cac lién két hoa hoc duge goi la

32

Chét xuc tac sinh hoc ¢6 vai tro lam
ting toc do phan ung trong té bao la

53

Enzyme dugc ciu tao chu yéu tir

54

Vung khong gian dic biét cua enzyme
dung dé lién két voi co chat dugc goi 1a

55

Vit chat nao sau day duoc khuéch tan

truc tiép qua 16p kép phospholipid

cac phan tir ¢o kich thude nho hodc tan trong lipid.

VD:
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57 | Su chuyén hoa niing luong xay ra trong
qua trinh quang hop 1a

58 | Su chuyén hoa vt chét luén di kém véi

59 | “ddng tién” niang lwong cua té bao 1a

60 | Cau tao ciia APT gfﬁm

61

62 | ATP dugc su dung cho hoat dong nao
cua té bao?

63 | Khi chua dat dén nhiét do i vu coa
enzyme thi sy gia tang nhi¢t d¢ sé lam

64 | Khi da dat dén nhiét do t6i vu cua
enzyme thi sy gia ting nhiét do sé lam

65 | Chét chiu tac dong cua enzyme va bi

bién doi tao ra san pham la

= l{hu)‘écll tan tryrc tlép

Vin chuyén
thy ddong

4 Khuyéch tin qua kénh
protein

Vin c!iuyé‘n cha djng

Cic hinh thire vin chuyén qua mang sinh chit
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BAI 8: TE BAO NHAN THU'C

Hoan thanh bang sau:

Bao quan

Céu tric

Chirc nang

+Bén ngoai: Mang nhan (mang kép). +
Bén trong: Dich nhan chira chat nhieém sac
(gdm DNA lién két véi protein) va nhén
con.

Chtra vat chét di truyén, trung tam diéu
khién moi hoat dong song cua té€ bao.

bao quan khong c6 mang bao boc. cau tao
tir rRNA + protein . Gom hai tiéu phan lon
va bé. thanh

Noi téng hgp protein cho té bio.

- GOém céc thi dep song song nhung tich
o1 nhau.

- La noi ché bién, lap rap, dong goi va
phan phoi cac san pham cua té bao.

Bao quan co 1 lop mang, dang thi, bén
trong chira cac enzyme thuy phan.

Tiéu hoa noi bao.

- Co 2 l6p mang bao boc, mang ngoai tron
nhin, mang trong gap nép.

- Chit nén chira h¢ enzyme tham gia qua
trinh hd hip té bao, DNA, ribosome,...

Noi thyc hién hé héap té bao — chuyén
hoa nang lugng trong céac hop chét hiru
co thanh ning lugng ATP, cung cip ning
lwong cho té bao.

Tri lod cae cau hoi sau:

Cau 1.

Mot nhom hoc sinh tién hanh thi nghiém ngam ré cay non vao hai dung dich A va B.
Dung dich A cé nong do chét tan thap hon dich bao,
Dung dich B co nbng dé chat tan cao hon dich bao.
Sau 30 phut, re cay o dung d]Ch B bl teo lai, con ré cy o dung dich A cing phong.

a. Dua vao kién thirc vé trao doi chat qua mang sinh chit, hily giai thich hién tuong xay ra ¢ ré
cay trong hai dung dich trén.

b.

Néu trong dung dich B ¢6 chita nhiéu ion Na® xam nhap vao té bao ré, té bao can sir dung co ché
nao dé loai bot ion Na' ra ngoai? Giai thich ngan gon.

Céiu 2.

Mot hoc sinh nhan thay rang khi lam thi nghiém enzyme ¢ 37°C thi phan (ing xay ra manh, nhung
khi tdng nhiét do 1én 45°C thi phan (rng gan nhu ding lai. Pong thoi, mot nguoi lao dong ning bi
mét la nhanh chong sau khi bi sot cao va tiéu chay.

a.

Dya vao kién thirc vé enzyme, hay giai thich vi sao khi nhiét d6 ting qud cao, toc do phan tmg sinh
hoa trong te bao lai giam manh.
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b.
Ngudi bénh duge cho udng dung dich chira glucose va mudi khoang. Hiy giai thich vi sao glucose
cO vai tro quan trong trong viéc phue héi nang lwgng cho té bao.

HET
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