Zdravy Zivotny Styl a vyZiva

1. Zakriazkuj, ktoré potraviny st zdravé.

2. Ktoré tvrdenie je spravne?

a) Pitny reZim je dolezity.

b) Ryby sa jediaiba na Vianoce.

c) Slnko je zdrojom energie.

d) Cola pomaha uzdravovat chripku.

e) Alkohol afajcenie nie je prospesné pre zdravie.

f) Zdrava strava a pravidelny pohyb nam predlii Zivot.

3. Dopln spravne slova do vety.
a) Slnko je zdrojom vitaminu
b) Ryby st dobré pre
c) ziskavame z mlieénych produktov.
d) Pohyb je pre udrzanie zdravia.

e) Fajcenie nam nici
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