Actividad 3: Beneficios de practicar deporte
Pdrrafo A:
Ademads, mejora el estado de dnimo, reduce el estrés y fortalece el
sistema inmunoldgico.

Pdrrafo B:
Hacer deporte es una actividad que trae muchos beneficios para la salud

fisica y mental.

Parrafo C:
Por estas razones, se recomienda practicar ejercicio dl menos tres veces

por semana.
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