Xuong Canh Tay va Xuong Vai: Nhin Trudc

Xem thém hinh 185

Maém ciing vai Mdm qua Xuong don (da cdt)

Goc clia mém clng vai

Goéc trén
Cu trén 6 chdo

Bds trén

Cé gidi phdu Khuyét trén (khuyét vai)

\. /) " . — Bd trong
O chio

xuang vai

Ca l6n
Cl bé

Cd phdu thuat

Hb dudi vai

Ci dudi 6 chido

Ranh gian ci
Bd ngoai

Chom cla
xudng canh tay

Mao i I6n

Goc dudi

Co thang

Mao ci bé Xudng vai

Co nguc bé

Xudng
canh tay

Lbi cli denta Co vai - méng

3 Cd denta
Mao ctia mém trén

16 céu trong Co nhi canh diu tay

(dau dai)

Mao cia mdm trén
16i cdu ngoai Co trén gai
Co dudi vai

Céz ) WoNg Ca qua - canh ta
16i cau % Ngoai 9 v;
Cd nhj ddu canh tay
5 (ddu ngdn)
Ry Cd tam déu
Ca nguc ldn canh ta
oy (du dar)
16i cdu ngoai Co lung rong -
Chdm con Ca tron lan rang trudc
Co dudi vai
HG vet Co denta
Réng roc Cd qua - cdnh tay P
Maom trén 16i cdu trong Co canh tay B Cic nguyén by
Cd canh tay quay B Cic bam tin
Ca dubi ¢ tay quay dai
Co sap tron (ddu canh tay)

Gan gap chung (cac co gap
c§ tay quay, gan tay dai, gap
co tay try, gap cac ngdn nong
[ddu canh tay try)

Gan dubi chung (co dubi cac ngon
vdi co dudi ngon Gt, co dudi ¢d tay
tru va cd dudi cd tay quay ngin)

Ca gdp cac ngén ndng

Co canh tay {dau canh tay try)

j H/ﬁ Co ngia

Co nhi diu canh tay

Co sdp tron (dau try)

Co gdp ngdn cdi dai
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