4. Asociaza grupurile de muschi in corespundere cu rolul pe care il indeplinesc.

Partile Grupurile de Denumirea muschiului Rolul
corpului muschi
Fesieri (gluteu)
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= Cvadriceps femural
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= Adductori
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= Biceps femural (in spate)

. Tibial anterior si

5 extensorii degetelor

Gastrocnemian (in spate)
Planta (muschii flexori si
extensori ai degetelor)
Muschii talpii Muschii coapsei Muschii gambei Muschii centurii
pelviene

Flexiunea gambei si rotirea

induntru

Flexiunea coapsei

Extensia si flexia degetelor

Extind coapsa in articulatia
coxofemurald si o rotesc putin in
afara.

Aductia coapsei, rotind-o
putin in afara

Extensia articulatie1 genunchiului

Miscarea piciorului si a gleznei - y
§1 migcarea gambel.
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