2. Asociaza grupurile de muschi in corespundere cu rolul pe care il indeplinesc.

Partile Grupurile de muschi Denumirea Rolul
corpului muschiului
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Oblic extern si intern
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Muschii abdomenului Muschii spatelui Muschii toracelui
Miscarea coastelor, Miscarea laterald a bratelor. Migcarea trunchiului
diafragmei (in respiratie)

o o Rotirea bratului Ridica centura scapulara ,
Miscari in timpul respiratiel, rofites- umiiealol
tusei, rasului, oftatului Rol in respiratie, mictiune, '

defecatie, formeaza presa
abdominala
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