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Permainan Bola Voli
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( RINGKASAN MATERI )

e Agar kalian bisa memahami lebih jelas silahkan simak vidio ini
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Ayo Pikirkan! )

« Jawablah pertanyaan di bawah ini.

. b
( Pertanyaan: 3 N

1. Apa penjelasan dari permainan bola voli?

Jawab:

2. Siapa yang menciptakan permainan bola voli?

Jawab:

3. Apa tujuan utama dari permainan bola voli?

Jawab:

4. Apa saja teknik dasar dalam permainan bola voli?

Jawab:

5. Berapa jumlah pemain inti dalam satu tim bola voli di
lapangan?
Jawab:

6. Bagaimana dasar peraturan yang berlaku dalam permainan
bola voli?

Jawab:

7. Bagaimana cara membangun strategi dalam permainan bola
voli?

Jawab:

8. Mengapa kerja sama tim penting dalam permainan bola voli?

Jawab:
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Ayo Menulis!

)

+ Jelaskan teknik-teknik dasar dalam permainan bola voli di

bawabh ini.
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Perhatikan gambar teknik permainan bola voli, cocokan teknik gerakan
dari sikap awal, sikap pelaksanaan dan sikap akhir!
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