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Ol4, alunos (as)! Eu sou a Rafinha.

Hoje, nos estamos em mais um
encontro de Educagao Fisica e
vamos conhecer um pouco mais da
Historia dos Jogos Olimpicos.
Continue conosco ate o final e
complete a tabela sobre os Jogos
Olimpicos, para sabermos quem
ficou fera no assunto. Vamos la!

VIDEO PROPOSTO
https://voutu.be/wSXe31GTq3c

4 N

Agora que vocé ja viu o video, vamos conhecer outras informagdes a respeito dos
Jogos Olimpicos. Vocé sabia que além dos Jogos de Verao, existem outras
competi¢des como os Jogos de Inverno e os Jogos da Juventude?

Leia o texto a seguir e anote o que achar interessante em seu caderno.
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Jogos Olimpicos de Verio ke,

O maior evento multiesportivo mundial, os Jogos Olimpicos de Verdo ou Jogos Olimpicos da era
moderna foram celebrados pela primeira vez em Atenas, no ano de 1896 e sdo realizados a cada quatro
anos, com excec¢ao nos anos de 1916, 1940 e 1944, por causa da 1. e 2*. guerras mundiais.

De um evento pequeno, com 250 atletas em Atenas — 1896, se tornou um megaevento com mais de
11 mil atletas no Rio de Janeiro — 2016.

Jogos Olimpicos de Inverno

Os Jogos Olimpicos de Inverno sdo disputados no gelo e na neve, em recintos fechados e abertos.
O primeiro evento olimpico de inverno foi a disputa prova da patinacio artistica em Londres — 1908.
Doze anos depois, nos Jogos de Antuérpia, alem da patinagio artistica, foi realizado o torneiro de
hoquei no gelo.

Mesmo contra as restri¢ées do Barido de Coubertin e com a resisténcias dos paises escandinavos que
realizavam os campeonatos nordicos, o COI apoiou a realiza¢do da “Semana Internacional de Esportes
de Inverno” em Chamonix, Frang¢a, no ano de 1924. Durante 11 dias foram disputadas provas de: esqui
nordico, patinagdo de velocidade, patinacéo artistica e trend e o torneio de hoquei no gelo.

Jogos Olimpicos da Juventude — JOJ

Preocupado com a obesidade infantil, com a diminuigdo da pratica esportiva por jovens nos esportes,
para melhorar o desempenho académico dos estudantes e combater a redugdo da educagéo fisica nas
escolas, o austriaco Johann Rosenzopf apresentou em 1998, a ideia da realizagdo dos Jogos Olimpicos
da Juventude.

Em 2007, o COI decidiu que os primeiros Jogos de Verdo da Juventude com a participagao de jovens
entre 15 e 17 anos, seriam realizados em Cingapura, no ano seguinte. Em 2012, Inssbruck na Austria
realizou os primeiros Jogos de Inverno da Juventude. Os JOJ sao disputados a cada quatro anos entre
as edi¢des da mesma estagiio: verdio ou inverno (ex.: em 2020 teremos os JOJ de inverno ¢ os Jogos
Olimpicos de verdo).

Em 2016, o COI definiu que os JOJ deveriam ser competigdes de alto nivel, mas mantendo os
conceitos de aprendizagem e compartilhamento; que fossem disputados em cidades pequenas e médias;
e incubadores da inovacéo.

Jogos Paraolimpicos ou Paralimpicos
Os Jogos Paraolimpicos consistem em um evento desportivo, que ¢ constituido por competi¢des
entre atletas de alto nivel, portadores de algum tipo de deficiéncia, sejam elas sensoriais ou fisicas.
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Em poucas palavras, trata-se dos Jogos Olimpicos tradicionais, cuja disputa ¢ feita apenas com
esportes adaptados.

Historicamente, acredita-se que a origem de competi¢des esportivas entre pessoas portadoras de
deficiéncias tenha ocorrido nos Estados Unidos e na Inglaterra, devido ao grande nimero de homens
que lutaram na Segunda Guerra Mundial e perderam algum membro ou sofreram algum tipo de trauma
grave. Essas competigdes tinham como objetivo principal reabilitar os ex-combatentes, além de
estimula-los fisicamente e emocionalmente. Os primeiros jogos dessa natureza foram organizados num
hospital londrino, no ano de 1948, voltado a recuperagdo de pessoas com lesoes na medula ossea. Esse
¢ considerado um marco do desporto adaptado. Apos esse periodo, outros jogos foram organizados no
mesmo local, porém, comegava a reunir atletas de outros lugares para também participarem.

Foi apenas em 1960 que ocorreu a primeira edi¢do dos Jogos Paraolimpicos, na cidade italiana de
Roma. Esse evento chegou a reunir 400 atletas, de 23 paises diferentes, para disputar as competigdes.
Desde entio, o esporte adaptado vem ganhando a profissionalizagdo: ele deixou de ser um esporte
amador e de reabilitacao para atingir o alto nivel. Além disso, o nimero de atletas que esses jogos vém
agregando aumentou significativamente: os Jogos de Atenas, em 2004, contemplaram 143 paises e
mais de 4000 atletas participantes.

Ao iniciar a sua condigdo de atleta profissional, o interessado deve passar por uma avaliagdo
condicional que o classificara em alguma das categorias estipuladas pelo Movimento Paraolimpico
Internacional. S@o elas: amputados, paralisados cerebrais, deficientes visuais, lesionados na medula
espinhal, deficientes mentais e les outres, categoria constituida por individuos com falta de mobilidade
que ndo se encaixam nas categorias anteriormente citadas.

VIDEOS PROPOSTOS
https://youtu.be/AyvkinHcn3M

https://yvoutu.be/pTAIdTYHHQA

https://yvoutu.be/dOP1OTHyFIw

Esta com alguma
davida, pergunte a
seu/sua professor (a).
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VAMOS VER O QUE APRENDEU NA AULA DE HOJE?
JOGOS OLIMPICOS

JOGOS
DE INVERNO

JOGOS
DE VERAO

JOGOS DA
JUVENTUDE

1. Devem ser
disputados em cidades
pequenas e médias,
incubadores da
mnovagio,

2. E o maior evento
multiesportivo
mundial e ocorre a
cada 4 anos,

3. Seus jogos podem
ser realizados em
recintos fechados e
abertos.

4. Mesmo contra as
restrigoes, o COIL
apoiou sua realizagio
em 1924,

5. O primeiro evento
contou com a
participagao de jovens
entre 15 ¢ 17 anos.

6. Recebem atletas de
alto nivel, portadores
de algum tipo de
deficiéncia

7. O COI defimiu que
deveriam ser

competigoes de alto
nivel.

8. Acredita-se que a
sua origem tenha
ocorrido nos Estados
Unidos ¢ na Inglaterra.

9. O interessado deve
passar por uma
avaliagio que o

classificara em alguma
das categorias,

10. Seus jogos sio
disputados, no gelo e
na neve.

11. Sua primeira
edigao foi na cidade
italiana de Roma, em
1960.

12. Se tornou um
megaevento com mais
de 11 mil atletas.

13. Tem a prova de
patinagdo artistica.

14. Os jogos deveriam
manter os conceitos de
aprendizagem e
compartilhamento

15. Foram celebrados
pela primeira vez em
Atenas, no ano de
1896,

16. Também conhecido
como Jogos Olimpicos
da Era Moderna.
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