Vitamine
Folasind informatiile din manual, precum si informatii din alte surse si din cultura generala proprie,
rezolvati exercitiile.
1. Alegeti cuvantul din paranteza care completeaza corect fiecare afirmatie:
a. Vitaminele sunt compusi organici necesari in cantitati ........coeeveviiiineeenninnnn, (mari/ mici) bunei
functionari a organismelor vii.
b. Necesarul de vitamine al omului este asigurat preponderent prin ............ T
(alimentatie/ sinteza proprie organismului).

c. Provitaminele sunt ...........cceeeveeeiinieeen. (precursori/ urmatori) ai vitaminelor in corp.

d. Vitaminele au structuri ..ccocceeveeeevisnnninnnnnnnnn. (simple/ complexe) care sunt
.................................. (asemanatoare intre ele/ diferite).

e. Vitaminele liposolubile se dizolvain ........ccooveeennnnn. (ap3/ grasimi)

f. Vitaminele B1, B2, B3 sUnt ...ccvvvvivveeeeeeiieevieeeeen, (liposolubile/ hidrosolubile)

g. Vitamina C se mai numeste .........ccvecevennne (acid ascorbic/ acid acetilsalicilic).

h. Avitaminoza este lipsa ...................... (partiald/ totald) a unei vitamine din alimentatie

i. Principalele substante energetice ale organismului uman sunt ....c..cccceveiiiiiiienns (vitaminele/
glucidele).

i; nelevitaming s (sunt/ nu sunt) distruse prin fierbere sau conservare,

k. Dezvoltarea normala a scheletului este asigurata de vitamina .. (A/ D)

I.  Buna functionare a sistemului nervos este asigurata de vitamina ................... (A/ B)

m. Cresterea rezistentei organismului fata de infectii este asigurata de vitamina .............. (a/ C/
E)

n. Intervine in procesul vederii vitamina .................. (A/ C)

0. Asigura integritatea pielii si mucoaselor vitamina ....... (A/ D).

p. Intervine in buna functionare a aparatului reproducator vitamina ....... (A/E)

g. Intervine in mecanismul coagularii sangelui vitamina ............. (D/ K)
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