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Ce questionnaire s'intéresse 4 la manidre dont vous menez vos études. Vous allez y décrire certaines de vos namigres

habituelles de vous compaorter, de penser, de percevair les choses, les gens ou les situations.

Vous examinerez chacune des propositions suivantes et vous direz, pour chacune d'elles, si elle vous décril - trés mal, - assez

mal, - assez bien ou - trés bien.
Marquez une croix dans la case correspondant i votre réponse.

Il 0’y a ni "bonne réponse”, ni "mauvaise réponse”.

Vous pouvez prendre le temps que vous souhaitez pour répondre. Toutefois, ne passez pas trop de temps sur chague

praposition, une certaine spontanéité de votre réponse est nécessaire.

Assurcz-vous de répondre a chaque proposilion

Cetle proposition me décril... Trés mal Assez mal

Assez bien Trés bien

(1X0 - Je m'intéresse beaucoup aux activités physiques et
sportives.

02Y0 - Dans mes études, j'ai des difficultés dés qu'il faut
raisonner avec des nombres.

0320 - Dans !'avenir, je travaillerais volontiers &
V'étranger.
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Cette proposition me décrit...

Trés mal

Assez mal Assez bien Trés bien

4RI - Dans mon travail, je ne laisse jamais rien au
hasard.

O05R1 - J'organise toujours mon (ravail personnel.

06R2 - Dans mes études, je fournis les efforts nécessaires,
sans plus.

07R2 - Lorsque je travaille, je me laisse facilement
distraire.

08CI - Méme quand je ne suis pas "'en forme'"', je réussis
loujours si je suis compétent.

09C! - Mes résultats aux examens sont avant tout fonction
de mon travail.

10C2 - Quoi que je fasse, certains enseignants ont
toujours la méme image de moi.

11C2 - Mes résultals sont souvent sans rapport avec le
travail que j'ai fourni.

I12P1 - Pour mon avenir, j'essaie de ne rien laisser au
hasard.

13P1 - Je peux me faire une idée assez claire de mon
avenir.

14P2 - Il m'est difficile d'imaginer ce que sera mon futur
mélier.

15P2 - Je trouve inutile de faire mon travail personnel trés
a l'avance.

I6RI - J'ai peu de temps a consacrer a mes loisirs.

17R1 - Je fais tout mon possible pour réussir ma
Jormation.

18R2 - J'ai toujours beaucoup de mal i me melire au
travail.

I9R2 - Pour mes éitudes, je pense qu'éire dans la "bonne
maoyenne'' est bien suffisant.
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Celte proposilion me décrit...

Trés mal

Assez mal Assez bien Tres bien

20CI - Quand je réussis, c'est toujours parce que j'ai bien
travaillé.

2ICI - Je me sens tout-a-fait capable de réussir ma
Sformation.

22C2 - Je me sens parfois dépassé par ce qui m'arrive.

23C2 - Quand je réussis, c'est parfois tout-a-fait par
hasard.

24P1 - Je travaille maintenant pour bien vivre plus tard.

25P1 - J'ai souvent réfléchi a ce que je ferai dans la vie.

26P2 - Pour mon avenir, je fais peu de projets & trés long
terme.

27F2 - Je me préoccupe peu de mon fufur métier.

28R 1 - Je suis quelqu'un de studieux.

29R1 - Je sais faire beaucoup d'efforts pour obtenir ce que
Je veux.

30R2 - Je fais mon travail au jour le jour.

JIR2 - Je suis habituellement trés disponible.

32C1 - Les résuliats que j'obtiens ne dépendent que de
moi.

33Cl1 - Je pense pouvoir changer l'opinion que les
enseignants ont de moi.

34C2 - Faire des éludes me parait parfois n'avoir aucun
sens.

35C2 - La chance joue beaucoup sur mes réussiles aux
examens.
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Celle proposition me decril...

Trés mal

Assez mal Assez bien Tris bien

361 - Je me suis fixé des buis o je veur les atteindre.

J7P1 - Je tiens absolument a réusyir mes études.

JEP2- Mon avenir professionnel reste encore

imprévisible.

J9P2- Dans ma vie le présent est beaucoup plus
imporiant que ['avenir.

40R1 - Je renonce trés rarement & achever ce que j'ai

entrepris.

4IR1 - J'ai le sentiment d'avoir toujours du travail a faire.

42R2 - J'ai parfuis l'impression de faire des études sans
but précis.

43K2 - J'ai souvent du mal &@ me concenirer sur mon
travail.

44C1 = Tout, dans ma scolarité, s'ext déroulé de maniére
compréhensible,

45C1 - L& hasard a peu d'¢ffet sur mes résultats scolaires.

46C2 - L.a chance a joué un réle important dans le
déroulement de mes études.

47C2 - Il y a des jours particuliers oii toul ne peul que me
réussir,

48P1 - Je veux parvenir & une situation professionncile
intéressante.

4VPI - Je sais quels diplémes je veus obienir.

S0P2 - Four mon avenir, j'ai peu d'exigences définitives.

S1P2 - Mes projets professionnels soni encore imprécis.
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