Teema: Tervislik toitumine

Sinu lounasiiok
1) Vali jargnevatest toiduainetest ja kivjuta igasse taldriku osasse tiks voi mitu
toiduainet vastavalt lounasddgi taldri lile. (3 punkti

Kartul, makaron, liha, kala, kapsas, porgand, tomat, tatar, riis, kurgisalat, piim, mahl,
limonaad
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