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L. Ayo, pilih salah satu jawaban yang tepat!

1. Dalam kajian hadis, beberapa ulama menjelaskan bahwa bersin dianggap sebagai
bentuk “kelapangan™ yang diberikan Allah setelah tubuh mengalami tekanan
tertentu. Berdasarkan hal tersebut, yang paling tepat menggambarkan pengertian
bersin dalam pandangan Islam adalah .....

a. Reaksi tubuh yang netral tanpa nilai ibadah, tetapi diberi adab agar manusia
tetap sopan.

b. Proses biologis yang dianggap sebagai karunia Allah yang mengembalikan
keseimbangan tubuh sehingga patut disyukuri.

c. Fenomena alami yang menandakan seseorang telah terbebas dari penyakit
tertentu sehingga harus dirayakan.

d. Gerakan refleks tubuh yang menandakan kelemahan manusia dan tidak
memiliki kaitan dengan nilai spiritual.

2. Para ulama menjelaskan bahwa salah satu keutamaan bersin adalah terciptanya
hubungan sosial yang baik melalui pertukaran doa antara orang yang bersin dan
yang mendengarnya. Hal ini menunjukkan bahwa...

a. Bersin menjadi sarana wajib untuk menguji kesopanan seseorang dalam
masyarakat.

b. Keutamaan bersin terletak pada manfaat medis yang membuat tubuh semakin
kuat.

¢. Bersin memunculkan kebaikan berupa doa saling mendoakan yang mempererat
ukhuwah.

d. Bersin dianggap sebagai tanda bahaya sehingga harus dihindari dalam
pergaulan.

3. Dalam hadis, disebutkan bahwa seseorang yang mendengar temannya bersin dan
mengucapkan  “Alhamdulillah™  dianjurkan  untuk  menjawab  dengan
“Yarhamukallah”, Namun ulama menjelaskan bahwa doa ini hanya diberikan bila
orang yang bersin mengucapkan hamdalah terlebih dahulu. Berdasarkan ini, adab
bersin yang benar adalah. ..

a. Mengucapkan Yarhamukallah kepada siapa pun yang bersin, meskipun ia tidak

memuji Allah.
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b. Tidak mengucapkan doa apa pun agar tidak mengganggu suasana.

¢. Memberikan doa Yarhamukallah hanya setelah orang yang bersin mengucapkan
pujian kepada Allah.

d. Mengucapkan doa setelah bersin tanpa memperhatikan orang lain.

4. Terdapat hadis yang menyebutkan bahwa Rasulullah 25 menganjurkan seseorang
menutup mulut ketika bersin, bahkan dengan kain atau punggung tangan. Dari hadis
ini, dapat disimpulkan bahwa ajaran Nabi L& tentang bersin menekankan. ..

Etika kesehatan dan kesopanan sebagai bagian dari sunnah.
b. Keutamaan memperdengarkan suara bersin agar doa dapat diberikan.
¢. Kewajiban menahan bersin agar tidak mengganggu orang lain.
d. Larangan bersin lebih dari dua kali di tempat umum.

5. Dalam Kkajian medis, sakit dianggap sebagai sinyal biologis bahwa terjadi
ketidakseimbangan fisiologis. Namun dalam hadis, sakit digambarkan sebagai
penggugur dosa dan tanda perhatian Allah kepada hamba-Nya. Perbedaan sudut
pandang ini menunjukkan bahwa...

a. Islam memandang sakit hanya sebagai penderitaan, sedangkan biologi hanya
sebagai ujian iman.

b. Islam mencakup aspek rohani dan pahala, sedangkan biologi mencakup aspek
tubuh dan mekanisme pertahanan.

¢. Islam menolak penjelasan biologis tentang sakit karena lebih fokus pada takdir.

d. Biologi menganggap sakit sebagai bukti kesalahan moral seseorang.

6. Dalam hadis disebutkan bahwa seorang mukmin yang ditimpa kesusahan, sakit,
bahkan duri yang menusuknya, Allah akan menghapuskan sebagian dosanya.
Hikmah tersirat dari hadis ini adalah...

a. Sakit merupakan bukti bahwa Allah tidak menyukai seseorang.

b. Sakit memberikan peluang pahala dan pengurangan dosa bagi orang yang
bersabar.

¢. Sakit mengajarkan bahwa manusia harus menghindari semua ujian hidup.

d. Sakit menandakan bahwa seseorang tidak boleh melakukan aktivitas apa pun.

7. Beberapa ulama menjelaskan bahwa ada hikmah sakit berupa meningkatnya rasa
syukur setelah seseorang merasakan nikmat sehat yang sebelumnya kurang dihargai.
Hikmah ini menekankan bahwa...

a. Sakit membuat manusia tidak perlu lagi bersyukur saat sehat.
b. Sakit dapat menguatkan rasa syukur karena manusia memahami nilai kesehatan

setelah kehilangannya.
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¢. Sakit adalah cara untuk mengurangi rasa syukur dalam kehidupan sehari-hari.
d. Sakit hanya menimbulkan rasa putus asa tanpa membawa pelajaran apa pun.

8. Seorang santri sedang sakit, namun ia tetap berusaha menjaga wudhunya dan tidak
mengeluh berlebihan. Berdasarkan kisah tersebut, adab sakit yang paling tepat
adalah...

a. Mengeluh seperlunya agar orang lain memahami kondisi tubuhnya,

b. Menjaga lisan dari keluhan dan tetap berhusnuzan kepada Allah ketika sakit.

¢. Menyampaikan kesedihan terus-menerus sebagai bentuk kejujuran kepada orang
lain.

d. Mengurungkan ibadah apa pun karena sakit merupakan penghalang utama.

9. Seorang siswa sakit tetapi tetap berusaha shalat semampunya sesuai ketentuan
syariat, seperti shalat sambil duduk atau berbaring. Guru agamanya menjelaskan
bahwa hal itu termasuk adab yang benar. Hal ini menunjukkan bahwa adab ketika
sakit adalah...

a. Mengutamakan ibadah sesuai kemampuan tanpa memaksakan diri di luar batas
syariat.

b. Menunda semua ibadah hingga benar-benar sembuh.

¢. Memaksakan ibadah seperti orang sehat agar pahalanya lebih besar.

d. Meninggalkan ibadah karena sakit adalah uzur yang membatalkan kewajiban.

10. Saat Amir terbaring sakit sejak dua hari terakhir, ia berusaha tetap sabar dan terus
berzikir Amir juga membaca sebuah doa yang pernah diajarkan ustaznya.

Berdasarkan cerita tersebut, doa yang dibaca Amir adalah ....
a kil s3all G iy S 21 ) 2400
b, Leagd (815 ale (S35 )
. N E P el 5 S F
e HAAI5 Al B Ge 4385 A e
a4 Sl A0 ARD A Y1) Y eal adaall d Cedil
11. Dalam sebuah riwayat, Rasulullah 5% mendoakan orang sakit dengan ucapan:
s . 0% oo o AR g% T et
......... Y AL Cal p Aadly Gl adl Gl & 2 yang bukan
termasuk hikmah dari doa ini adalah...
a. Salah satu hak setiap muslim terhadap muslim yang lainnya

b. Termasuk perbuatan mulia

c. Selalu memberikan semangat agar tidak selalu sakit
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d. Mendapatkan pahala yang besar
12. Salah satu unsur penting dari pengertian wudhu adalah niat. Dalam figih, niat bukan
hanya sekadar keinginan hati, tetapi memiliki fungsi syar’i tertentu. Pernyataan
berikut yang paling tepat mengenai pengertian tersebut adalah. ..
Menegaskan bahwa wudhu otomatis sah tanpa niat asalkan air suci
b. Mengubah perbuatan adat menjadi ibadah yang bernilai pahala
c. Memastikan bahwa wudhu dilakukan dengan membasuh anggota tubuh secara
sempurna
d. Menyempurnakan wudhu tetapi bukan termasuk syarat atau rukun
13. Salah satu unsur penting dari pengertian wudhu adalah niat. Dalam figih, niat bukan
hanya sekadar keinginan hati, tetapi memiliki fungsi syar’i tertentu. Pernyataan
berikut yang paling tepat mengenai fungsi tersebut adalah. ..
a. Menegaskan bahwa wudhu otomatis sah tanpa niat asalkan air suci
b. Mengubah perbuatan adat menjadi ibadah yang bernilai pahala
¢. Memastikan bahwa wudhu dilakukan dengan membasuh anggota tubuh secara
sempurnda
d. Menyempurnakan wudhu tetapi bukan termasuk syarat atau rukun
14. Rukun membasuh wajah mencakup batas-batas tertentu yang telah ditetapkan
syariat. Batas wajah yang paling tepat sesuai pendapat mayoritas ulama adalah.....
a. Dari garis rambut sampai dagu dan dari ujung hidung sampai telinga
b. Dari dahi sampai dagu dan dari kedua pipi sampai ke belakang telinga
¢. Dari tempat tumbuhnya rambut kepala yang normal sampai dagu, dan dari
kedua telinga
d. Dari ubun-ubun sampai mulut dan dari kedua mata sampai telinga
15. Rukun terakhir wudhu adalah tertib, yaitu mendahulukan satu rukun atas rukun
lainnya sesuai urutannya. Pernyataan berikut yang paling tepat menggambarkan
maksud tertib adalah...
a. Menyelesaikan wudhu tanpa jeda lama sehingga air tidak mengering
b. Melakukan rukun-rukun wudhu secara berurutan sebagaimana urutan dalam Al-
Qur’an
¢. Mendahulukan basuhan yang kiri sebelum yang kanan jika lebih mudah

d. Menyelaraskan niat dengan seluruh gerakan wudhu hingga selesai
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Il.  Pilihan Ganda Kompleks Ayo, memilih pada jawaban yang benar! Kalian dapat
memilih lebih dari satu jawaban!
1. Dalam ajaran Islam, bersin dianggap sebagai nikmat dari Allah. yang termasuk

keutamaan bersin adalah ...

Membersihkan saluran pernapasan dari kotoran dan kuman

Mendapat pahala khusus setiap kali bersin tanpa syarat

Tanda bahwa tubuh sedang menolak sesuatu yang membahayakan

Mendapat doa “Yarhamukallah” jika mengucapkan Alhamdulillah

2. Ketika seseorang bersin, terdapat beberapa adab yang dianjurkan dalam Islam.

Perbuatan berikut yang termasuk adab yang benar saat bersin adalah ...

Menutup hidung dan mulut dengan tangan atau lengan bagian dalam

Menghadap samping orang lain agar lebih sopan

Mengucapkan “Alhamdulillah™ setelah bersin

Membaca doa sebelum bersin

3. Sakit dalam pandangan Islam bukan hanya ujian, tetapi juga memiliki berbagai

hikmah. Yang termasuk hikmah sakit adalah ...

Menghapus dosa-dosa kecil jika disertai kesabaran

Menandakan bahwa seseorang memiliki iman yang lemah

Menumbuhkan rasa empati terhadap orang lain yang sedang diuji

Menunjukkan bahwa Allah sedang tidak ridha kepada hamba-Nya dan mengganti

dengan kebaikan

4. Dalam Islam, menjenguk orang sakit memiliki adab tertentu agar memberikan
kenyamanan bagi yang dijenguk. Tindakan berikut yang termasuk adab menjenguk

orang sakit adalah ...

Mengucapkan salam dan mendoakan kesembuhan

Duduk lama untuk menemani agar pasien tidak merasa sendiri dan bosan

Menjaga suara agar tetap lembut dan tidak mengganggu
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Menyampaikan kabar di luar agar pasien banyak beristighfar

5. Dalam konteks rukun wudhu, terdapat tindakan yang wajib dilakukan dengan tata

cara tertentu. Yang merupakan ketentuan sah rukun wudhu adalah ...

sampai dagu

Membasuh kaki hingga mata kaki

Membasuh wajah mencakup seluruh batas wajah dari tempat tumbuh rambut

Mengusap telinga karena termasuk bagian dari kepala

Tertib, yaitu mengurutkan rukun wudhu sesuai urutan syariat

Pasangkan Istilah berikut dengan fungsinya secara benar! Tariklah garis lurus!

Soal

Seseorang yang mendengar orang
lain  bersin dan  mengucapkan
Alhamdulillah dianjurkan
mengucapkan Yarhamukallah.
Keutamaan memberikan doa tersebut

adalah ...

Jawaban

Salah satu adab ketika sakit adalah
tetap berusaha menjalankan ibadah
sesuai kemampuan. Alasan

utamanya adalah ...

Menumbuhkan empati terhadap

penderitaan orang lain

Sakit sering dianggap sebagai
momen evaluasi diri. Hikmah yang

terkandung di dalamnya adalah ...

Agar merasa lebih optimis dan

diperhatikan

Tujuan utama memberi doa dan
kata-kata yang menenangkan saal

menjenguk orang sakit adalah ...

Menumbuhkan kasih sayang dan

kepedulian antarsesama

Ketika seseorang membasuh wajah,
syarat yang harus dipenuhi agar
termasuk rukun wudhu yang sah
adalah...

Batas wajah (dari tumbuh rambut
sampai dagu dan antara kedua

telinga) harus terkena air

Karena sakit dapat menjadi
penghapus dosa jika disertai

kesabaran
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IV.

Ayo, melengkapi pertanyaan-pertanyaan berikut dengan tempat!

1. Bersin yang disebabkan rangsangan cahaya kuat dikenal sebagai refleks ..............

2. Jawaban yang diucapkan kepada orang yang men-tasymit adalah .............

3. Kesadaran bahwa nikmat sehat baru benar-benar dirasakan ketika seseorang sakit
merupakan salah satu hikmah berupa ..........

4, Menjenguk pada waktu yang tidak mengganggu pasien termasuk adab menjaga
cereeeennepasien.

5. Melaksanakan rukun-rukun wudhu secara berurutan disebut rukun...............

Ayo, mengerjakan soal-soal di bawah ini!
1. Mengapa bersin dianggap memiliki keutamaan dalam ajaran Islam, dan bagaimana

ucapan Alhamdulillah setelah bersin menunjukkan bentuk syukur yang benar?

2. Mengapa seseorang dianjurkan menutup mulut dan hidung saat bersin, dan
bagaimana tindakan tersebut menjadi bagian penting dari adab dalam Islam?
3. Bagaimana pengalaman sakit dapat mendorong seseorang melakukan introspeksi

dan memperbaiki gaya hidupnya?
4. Jelaskan mengapa mendoakan orang sakit termasuk adab penting ketika

menjenguk!

wn

Mengapa niat dianggap sebagai rukun pertama dalam wudhu, dan bagaimana niat

menentukan sah atau tidaknya sebuah ibadah?
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