Sissejuhatav test Code of Pointsi pohjal

NB! Koik kiisimused on koostatud meistriklassi kavade kohta ning leiad neile vastused

Code of Pointsist.

I Uhte tiilipi kohtunikud ei anna oma hinnet viilja eraldi. Nad jduavad kokkuleppele ja

annavad hinde vilja iiheskoos. Mis tiilipi kohtunikud need on?

Raskus
Sooritus
Artistlikkus

o Millise kava voi milliste kavade pikkus on 2 minutit ja 30 sekundit? -

Tasakaal
Tempo

Kombineeritud

3. Mitu elementi tohib maksimaalselt sooritada raskusviartuse saamiseks?

(mirgi ainult number)

4. Mitu individuaalset elementi tohib maksimaalselt sooritada raskusvairtuse

saamiseks? (mairgi ainult number)

5. Kas individuaalsed elemendid on kohustuslikud?
Jah
Fi
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6. Tasakaalukavades on noutud tiks harjutuse liik, mille puudumisel laheb maha

erindue. Mis see on?

Uks painduvusharjutus
Individuaalne voi paaris-/rithmaelemendina salto

Kitelseis partneril, sooritatud tilemise poolt

7. Mis on “transitional pyramid”?

Kui tilemine vahetab staatilise hoiu positsiooni
Kui alumised liiguvad oma staatilise hoiu positsiooniga iihest kastist teise

Kui alumised liguvad oma staatilise hoiu positisooniga iihe kasti sees
8. Mitu piitidmist partneri poolt peab tempokavas minimaalselt olema?

(mérgi ainult number)
9. Uks skoor korrutatakse peale keskmise hinde arvutamist 16ppskooriks kahega.
Milline skoor?

Raskusskoor

Sooritusskoor

Artistlikkusskoor

Edasised kiisimused on trahvide kohta. Mirgi trahvid kasutades koma asemel punkti

ning alljirgneval kujul - niiteks 0.3, 1.3 vdi 3.0.
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10.  Kui suure trahvi voib soorituskohtunik teha maksimaalselt ithe harjutuse eest?

11.  Kavas on 3 harjutust vales jarjekorras. Mis on trahv?

12.  Voistleja kohendab platsil 6 korda oma trikood. Mis on trahv?

13.  Vaistleja ei soorita kitelseisu ja liheb maha erindue.

Kui suur see on?

14.  Vaistleja sooritab harkspagaati, kuid see naeb pigem vilja

nagu harkseis. Mis on trahv?

15. Noormehe sild on viga kinnine ning palju pole puudu selili kukkumisest. Mis on

trahv?

16. Mis on maksimaalne trahv nurkhoius jalgade korguse eest?

17.  Ulemine on inglis ja alumine liigub harkistesse. Jalad on harkiste asemel peaacgu

spagaadis. Mis on trahv jalgade asendi eest?
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