1. Prifrad slovo ke spravnému obrazku

Sacharidy

Zdraveé tuky

Bilkoviny

2. Dopln spravné slovo:

Zakladem zdraveho jidelnicku je '

dostatek a pravidelny

3. VWyber spravnou odpovéd:

Kolikrat denné bychom meéli idealné jist?
a) 1x b) 3-5x c) 10x

Ktery napoj je nejvhodnéjsi pro pravidelné piti?
a) Slazena limonada

b) Voda

c) Energeticky napoj

Co by mélo tvorit nejvétsi cast jidelnicku?

a) Smazena jidla

b) Zelenina a ovoce

c) Sladkosti
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