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| /' OLAHRAGA ADALAH AKTIVITAS FISIK YANG TAMPAK ATAU & 5

[

GERAKAN TUBUH YANG DILAKUKAN DENGAN TUJUAN UNTUK
MENINGKATKAN KESEHATAN.

OLAHRAGA MERUPAKAN DASAR DALAM MENJAGA DAN
MEMELIHARA KONDISI TUBUH, DAN OLAHRAGA HARUS DILAKUKAN
SECARA TERATUR DAN TERENCANA.

M DI DALAMNYA TERDAPAT OLAHRAGA FISIK DAN OLAHRAGA
FUNGSIONAL, DAN MASING-MASING MEMILIKI BANYAK MANFAAT.
OLAHRAGA FISIK ADALAH OLAHRAGA YANG DILAKUKAN
SESEORANG SECARA MANDIRI,

SEPERTI BERLARI, BERJALAN, MENARI, MELOMPAT, DAN AKTIVITAS
LAINNYA.

OLAHRAGA FISIK MEMBERIKAN PENGARUH POSITIF DALAM
KEGIATAN OLAHRAGA; TIDAK HANYA MEMENGARUHI ASPEK
PSIKOLOGIS, TETAPI JUGA MEMENGARUHI ASPEK JASMANI, SEPERTI
KEKUATAN KAKI, KELINCAHAN, KEKUATAN OTOT, KEKUATAN
JANTUNG, DAN DAYA INGAT OTAK.

SELAIN ITU, OLAHRAGA FISIK MEMBERIKAN BANYAK MANFAAT
YANG SEMAKIN TERASA SEIRING BERTAMBAHNYA PENGETAHUAN
SESEORANG TENTANG MANFAAT KESEHATANNYA.
MANFAAT-MANFAAT TERSEBUT ANTARA LAIN:

1. MENINGKATKAN KEMAMPUAN FISIK DAN MENJAUHKAN DIRI

DARI PENYAKIT.
2. MEMBENTUK TUBUH DAN MEMBUATNYA LEBIH PROPORSIONAL,
SERTA MENGURANGI KELEBIHAN BERAT BADAN.
3. MENINGKATKAN KEPEKAAN DAN DAYA INGAT.
4. MENGAKTIFKAN DAN MENSTABILKAN PEREDARAN DARAH.
5. MENINGKATKAN DAYA PIKIR, KONSENTRASI, DAN KECERDASAN
MENTAL.
SEIRING BERJALANNYA WAKTU, OLAHRAGA MENJADI KEBUTUHAN
DASAR YANG TIDAK BISA DITINGGALKAN.
OLAHRAGA DAPAT MEMBERIKAN KEKUATAN, FOKUS, DAN
KEJERNIHAN PIKIRAN.
OLEH KARENA ITU, KITA HARUS SEIMBANG DALAM MELAKUKAN
OLAHRAGA TIDAK BERLEBIHAN DAN TIDAK PULA )
MENGABAIKANNYA.
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SEBAGAI PENUTUP, SETELAH KITA SAMPAI
PADA AKHIR LKPD INI, SEMOGA KALIAN
MENDAPATKAN MANFAAT DARI MATERI YANG
TELAH DIPELAJARI, DAN SEMOGA HASIL
BELAJAR KALIAN MEMUASKAN SERTA

MEMBANGGAKAN

# REFLEKSI PEMBELAJARAN JAWABLAH TIGA PERTANYAAN BERIKUT DENGAN

JUJUR DAN SESUAI PEMAHAMANMU.
1. APA HAL PALING PENTING YANG KAMU PELAJARI DARI MATERI PADA LKPD INI?

3. BAGAIMANA MATERI INI DAPAT MEMBANTUMU DALAM MENINGKATKAN
KEMAMPUAN BAHASA ARAB?
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¢+ KESAN DAN PESAN UNTUK IBU FIRYALL TULISKAN
PENDAPATMU DENGAN SANTUN DAN JUJUR.
1. KESANMU TERHADAP PEMBELAJARAN YANG
DIBERIKAN IBU FIRYAL:

oooooooooooooooooooooooooooooo

2. PESAN ATAU SARAN YANG INGIN KAMU SAMPAIKAN
KEPADA IBU FIRYALL:

------------------------------

------------------------------
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