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Phén I: Triic nghiém lua chon mét dap 4n
Céu 1. H¢ ho hip bao gém

A. dudmg dan khi va phoi. B. mili va phoi.

C. duong dan khi va co hoanh. D. miéng va duong dan khi.
Cau 2. Qud trinh trao doi khi thuc hién tai

A. xoang miii. B. thanh quan. C. khi quan. D. phé nang.
Cau 3. Thir tu ding clia dudng dan khi khi khong khi di vio co thé 1a:

A. Miii = hong -> thanh - khi = phé quan - phé nang

B. Phdi = khi quan = thanh quan = hong = miii

C.Miii = hong = khi quan = thanh quan = phé quan = phé nang

D. Miii = thanh quan = hong - khi quan = phé quan - phé nang

Cau 4: Chirc ning nao sau diy khéng phai 1a chirc ning cta dudng dan khi?

A.Lam dm, lam am va loc khong khi. B. Thuc hién trao doi khi gitra mau va khéng khi.

C. Dén khi ra va vao phoi. D. Ngin chin bui ban va cdc tic nhan giy hai.
Ciu 5: Noi dién ra sy trao d6i khi chinh giira khong khi va mau trong h¢ ho hap 1a:

A. Khi quan B. Phé quan C. Phé nang D. Thanh quan
Ciu 6: Vai trd quan trong nhat cta hé ho hép la:

A. Pio thai doc t6 ra khoi co thé B. Cung cip O: cho té bao va thai khi O..

C. Giup co thé tao ra ning luong D. Biéu hoa thin nhiét .

Céu 9: Pé bao vé phoi va ting hiéu qua ho hap, chiing ta can lru y diéu nao sau day ?
A. Deo khau trang khi tiép xidc v&i khéi bui hay méi trudng c6 nhiéu hod chat doc hai
B. Thuong xuyén luyén tap thé duc thé thao, bao gom ca luyén tho
C. N6i khong vai thude 14
D. Tét ca cac phuong an déu dung.

Cau 10: Cho cdc bién phép sau:

1. tiém vaccine; 2. khong hut thude:
3. an uéng du chat; 4. deo khau trang;
5. hit thube 14; 6. tap thé duc, thé thao;

S6 bién phdp phong bénh vé hé hap phit hop 1a
A. 3. B. 4. €.5. D. 6.
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Phan II: Tric nghiém Ping — Sai

Cau 1: Khi n6i vé ciu tao ciia hé ho hap, phét biéu nao sau diy ding, phat biéu nao sai?
a) Miii ¢6 chire nang 1am 4m, 1am am va loc khong khi hit vao.
b) Hé hé hép chi bao gdm phoi.
¢) Thanh quan c6 nip thanh quan dé ngin khong cho thirc in lot vao duong tho.
d) Phé quan dan khi tir miii vao phdi.
Céu 2: Phit biéu nao sau ddy 1a dung, phat biéu nao 1a sai vé khéi thude 14?
a) Khéi thude 14 chi giy hai cho ngudi hiit trye tiép.
b) Hiit thude 14 khong anh huong dén hé ho hip cua nguoi khic.
¢) Nicotine c6 thé giy té liét 16ng rung trong phé quan, giam kha nang loc sach khong khi.

d) Ung thur phoi 12 mot trong nhitng bién chirng nghiém trong clia viéc hit thude 14.
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