Miks ei peaks noored tarbima alkoholi ja suitsetama?

"Hei! Kellele alkoholi?"
"No kuule, tiks kokteil ei tee Sulle midagi — see teeb lobusaks!"
"Alkohol on age! Koik joovad, on ju nii?"

1. ULESANNE

Alkoholi joomine on kahjulik nii 1. taiskasvanud kui ka 2.
noored. Siiski on alkohol 3. noored seas enamlevinud
monuaine. 4.Esimene kord proovitakse alkohoolseid jooke
tihtipeale juba 10-11-aastaselt voi isegi varem. Tervise
arengu instituudi uuringu jargi joob vdhemalt korra néddalas
alkoholi iga viies 14—15-aastane ja iga kolmas 16-18-aastane
noor. Alkoholist on 5. looma vale arusaam — noored nédevad
inimesi alkoholi 6. tarbima, seda juuakse pealtvaatajana
spordivdistlustel, pidudel. Alkoholireklaamid meie timber
tekitavad 7.joomine mulje, nagu see oleks lobus ja teeks 8.
onnelik.

Tegelikult on alkohol depressant ehk ménuaine, mis
aeglustab voi rohub ajutééd. Nagu enamik monuained,
muudab ka alkohol inimese voimet 9. métlema, radkima ja
nagema reaalset elu nii, nagu see tegelikult on. Alkoholi 10.
maoju voivad inimese meeleolud kiiresti muutuda. Ta voib olla
11. iiks hetk l6dvestunud, dnnelik, hiljem aga agressiivne.
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2. ULESANNE

"Miks teismelised ei peaks alkoholi jooma?"

Kahjuks arvavad paljud teismelised ja tdiskasvanud, et 1. ...
juua, on 2. ... peaga autot juhtida. See on t6si, ent on 3. ...,
miks alkoholi joomine 4. ... on ebatervislik ning isegi ohtlik
fuusilisele, sotsiaalsele ja emotsionaalsele tervisele:

« kuna inimese aju areng kestab ka 5. ..., mojutab
sagedane alkoholi joomine intellektuaalseid voimeid.

« mida nooremana alustatakse alkoholi tarbimist, seda
suurem on 6. ... vanemas eas.

o alkoholi 7. ... ka muude narkootiliste ainete proovimine.

« 8. ... alkoholi tarbimine on vihemohtlik, kui teised

monuained, on muut. Alkoholiga liialdamine voib viia 9.

... isegi surmani.

+ alkoholi joomine 10. ... nende igapdevaelu — naiteks
halvad hinded ja koolist puudumine, ebakolad
opetajate, vanemate ja sdopradega,
kontsentreerumisraskused tunnis.

A uskumus, et
B alaealiste seas

C peamine pohjus alkoholi
mitte

E teismeseas voib
mojutada

F toendosus soltuvuse
tekkeks

H oht joobes
J murgituse ja
K palju muid poéhjuseid

L joomisest voib saada
alguse

M varajastes
kahekiimnendates
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3. ULESANNE

Mida teha, kui sind meelitatakse alkoholi tarbima? Leia iga lause algusele sobiv
16pp (1.tulp) ning pane laused oGigesse jarjekorda (2.tulp).

Peod ei vordu

Levinud arusaam, mida tihti

Ara karda éelda ei, kuigi peoseltskond eeldab, et

Hea ja meeldivad seltskonna

Su sobrad moistavad

Kui oled otsustanud alkoholist keelduda, on see sinu
See on sinu
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valik ja sobrad peavad seda austama.

moodustate tiheskoos, ka ilma végijookideta.

alati alkoholijoomisega.

valik ja oiged sobrad austavad sinu otsust.

sind, kui neile selgitad, et saad nendega aega veeta ka siidrit voi 6lut joomata.
koik alkoholi tarbivad.

endale sisendatakse, et alkohol teeb julgemaks ja loob hea meeleolu, ei pea paika.
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