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Bagian I: Pilihan Ganda

1. Konsep "Sumbang 12" dalam adat Minangkabau pada intinya
merupakan...
a) Kumpulan hukuman bagi pelanggar adat
b) Perbuatan yang dianggap janggal atau sumbang sehingga
dilarng atau tidak boleh dilakukan
c) Aturan khusus dalam upacara pernikahan adat Minang
d) Daftar larangan yang hanya berlaku untuk kaum perempuan

2. Seorang perempuan yang duduk di kursi dengan mengangkat
satu kaki ke atas kursi lainnya (baselo) di hadapan orang yang
lebih tua dianggap melakukan...

a) Sumbang Kato

b) Sumbang Jalan

c) Sumbang Duduak

d) Sumbang Caliak

3. Tertawa terbahak-bahak hingga terlihat gigi geraham, terutama
bagi seorang perempuan, adalah contoh dari perbuatan...

a) Sumbang Kurenah
b) Sumbang Jawek
c) Sumbang Tanyo
d) Sumbang Pakai




Bagian I: Pilihan Ganda Pilihlah satu jawaban yang paling
tepat!

4. Memotong pembicaraan orang lain, terutama orang yang lebih
tua atau "niniak mamak”, merupakan pelanggaran terhadap...

a) Sumbang Kato

b) Sumbang Jawek

¢) Sumbang Bagaua

d) Sumbang Karajo

5. Tujuan utama dari penerapan "Sumbang 12" dalam kehidupan
sehari-hari masyarakat Minangkabau adalah...

a) Untuk membatasi kebebasan individu secara berlebihan

b) Untuk menunjukkan status sosial seseorang di masyarakat

c) Untuk membentuk pribadi yang berakhlak mulia dan menjaga
nama baik keluarga

d) Untuk mengikuti tren budaya dari luar agar tidak ketinggalan
zaman

Bagian IlI: Isian Singkat

1. Berpakaian terlalu tipis, ketat, atau terbuka sehingga
menampakkan bentuk tubuh dianggap sebagai

2. Jumlah keseluruhan aturan mengenai perbuatan yang dianggap
sumbang atau tidak pantas dalam adat Minang adalah

3. Perbuatan melihat atau memandang lawan jenis dengan

pandangan penuh nafsu syahwat disebut




4. Ketika berjalan, mengayunkan tangan terlalu tinggi atau
berjalan sambil berkacak pinggang adalah contoh dari

5. Menjawab pertanyaan orang lain dengan nada sinis atau ketus
termasuk dalam kategori

1. Apa dampak sosial yang mungkin timbul jika nilai-nilai luhur yang
terkandung dalam "Sumbang 12" mulai diabaikan oleh masyarakat
Minangkabau?

2. Berikan dua contoh konkret dari "Sumbang Kurenah" (tingkah
laku/perangai yang sumbang) dan jelaskan mengapa kedua

tingkah laku tersebut dianggap tidak pantas!




Bagian IV: Teka-Teki Silang

KENDALI DIRI ORANG MINANGKABAU




ACROSS

2. Padusi tagak surang ditapi jalan

6. Apa yang dimaksud dengan "Sumbang 12" dalam adat
Minangkabau?

8. Menurut "Sumbang Duduak”, cara duduk yang dianggap paling
sopan dan pantas bagi seorang perempuan Minang adalah?

9. Aturan "Sumbang" mana yang secara spesifik mengatur
penggunaan bahasa yang lembut, tidak kasar, dan sopan saat
berkomunikasi?

10. Jika seorang perempuan Minag menjaga pandangannya, tidak
menatap tajam atau melirik berlebihan, ia sedang mematuhi
"Sumbang" yang mana?

DOWN

1. Manjawek engkang

3. Aturan yang mengatur etika pergaulan yang wajar dan tidak
berlebihan, terutama saat berinteraksi dengan lawan jenis, dikenal
sebagai Sumbang...?

4. Selain adat, "Sumbang 12" juga sangat erat kaitannya dan
bersendikan pada ajaran apa sesuai dengan filosofi Adat Basandi
Syarak?

5. Siapa subjek utama yang menjadi fokus utama dalam
penerapan aturan "Sumbang 12"7

7. Sanksi apa yang paling umum diterima oleh perempuan atau

keluarga yang melanggar norma-norma "Sumbang 12"7




