Ciencia y Tecnologia

P1. Cientificos del sabor

‘Plato del Bien Comer

1. Coloca cada alimento en la seccién del plato del bien comer que le pertenece.
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2. Elige la respuesta correcta
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SELLOS DE ADVERTENCIA NUTRICIONAL

que le corresponde

3. Une con una linea los enunciados con el sello de advertencia

¢Cual sello advierte sobre un tipo de grasa que aumenta
el colesterol "malo" y el riesgo de enfermedades del
corazén?

¢Cudl sello nos alerta que el producto tiene un ingrediente
relacionado con la aparicion de caries y el riesgo de
diabetes tipo 2?

Este sello nos indica que hay grasas artificiales presentes,
que son las mas dafiinas para el sistema cardiovascular

Este sello indica que el producto tiene una cantidad de sal
que puede afectar el funcionamiento de mis rifiones

Este sello es el Unico que nos advierte por la cantidad
total de energia, que al ser muy alta en el producto, nos
hace subir de peso
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