DELOWVNI LIST 2: SAMOOPAZOVANJ E

Katera neprijetna
custva zaznam pri
sebi (doma, v sluzbi)?
Jihizrazim? Kako?

Katera prijetna
custva zaznam pri
sebi (doma, v sluzbi?
Jihizrazim? Kako?

lzraZanje katerih
custev mi predstavlja
izziv? V katerih

situacijah?

Kaj v meni vzbudi
mocno izrazanje jeze,
frustracije ali drugih
neprijetnih Gustev
drugih ljudi (doma, v
sluzbi)? Kako
reagiram (doma, v
sluzbi)?
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