GERAKAN MENEKUK DAN MELIUK

Hubungkan gambar disebelah kiri dengan keterangan gerakan yang sesuai .

Posisi duduk.

Badan membungkuk sampai lantai.
Tangan di depan muka.

Posisi duduk.

Badan membungkuk sampai lantai.
Tangan dikedepankan.

Posisi duduk.
Tangan di samping.

Paosisi duduk.
. Tangan di belakang.
Badan melengkung ke belakang.
Pandangan ke atas.

Posisi berdiri,
Kedua tangan diangkat ke atas.

Posisi berdiri.
Kedua tangan diangkat ke atas,

dibuka elitutup, seperti gerakan doun
tertiup angin.
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