Na onpeiwoete av ivat owath 1} AavBaapévn n kabe pia and Ti¢ mapakarw
npordozei, palovrag og kikho to avriotolyo ypdppa Zq A

1. Ito cowtepikd k@Be emavoAnmukic dabikaoiag undpxetn I A
dopry emAoyrc mou eAéyxet ™ ouverikn n onola KaBopilel
v é€odo and o Ppdyo.

2, Orav 1o mAiBog Twv emavahfewv sivat yvwotd, dev umopsl ¥ A
va xpnowpomomnBel n evtohy emavdhngng «0X0 ..
EMNANAAABE». (Hueprioia 2011 & Eonepiva 2011)

3. O apiBuéc twv emavariewv mou Ba mpaypatomomjoeln ¥ A
evioh] «OZO0...ENANANABE», efaptatal amd ) Aoyikn
OuVBIKn mou eAEyyeL

4. H evtohi mou akohouBel petd amd to «TEAOZ_EMANA- % A
AHWHZ» evo¢ Bpoyov «OZO ouvBrikn EMANAAABE»,
ekTeNe(tal, tav n ouvBrkn elvar aAnBi.

5. O evioAéc mou umdpyouv mpv ané ) oo «OZ0» kabwe ¥ A
Kal autéc mou Pplokovtal oto sowtepikd e, oxnparifouy
¢va Bpoyo.

6. O eviohéc mou Pplokovral péoa o€ eviohr] «OZ0», ekTehol- & A
vial Touhdytotov pia gopd. (Huepnota 2012)

7. Ta 1o &idPaopa 100 apBpav pnopsl va ypnowponoindein I A
&vToAr «OZO... EMANAAABE».

8. O Bpdxoc mov apysi va Tepparios, ovopaletal, emiong kat ¥ A
«aréppwv Bpoxoe.

9. H dopry ¢ emavaning xpnolomoleital oTC mEPIMTWOE,  § A
MoU pia akohouBia eviodwv MPEMel Va EKTENEOTEL MOMEC
POpEC.

10. Eva tujua alyopiBpov mou exktedeital emovaAnmTKGA Y A
anokaheltal poyoc. (EmavaAnmrikéc Hy. 2007)

11. H eviohj «OLO» ypnowomoiitar 6tav dev ival yvwotdé ¥ A
gapyic 10 nmAjBo¢ Ttwv  emavaMjpewv  mou  Ba
npaypatonoinBouv.

12, H ouwBnikn omv eviohj «0ZO... ENANANABE» ehéyxetal 3 A
TouhdyloTov pia gopd. (Huepnota & Eamepiva 2018)
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MNa to imhavé TpRpa mpoypdppatog va
OUMMANPWOETE Ta Kevd, WOTE va
gpgavilel Toug aképatoug aptbpoug and
10 1 éw¢T0999,

lMNa to Simhavé tunpa mpoypappatog va
CUMUMANPWOETE Ta KEVA, WOTE va
Siapaler ovvexwg apiBpoic, péxpt va
S06ei To undév, kai va vmoloyilel kai va
eppaviler To mAjBog Twv apiBpwv mov
givan BeTikoi kat moAhamhdoiottou 3,
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