Quiz Derecho a la alimentacion.

2.3 DERECHO A LA ALIMENTACION (CONCEPTO Y FUNDAMENTO)
1. ¢En que consiste el derecho a la alimentacion segun la definicién legal presentada?

a) En el acceso ocasional a cualquier tipo de alimento.
b) En el acceso regular, permanente y libre a alimentos suficientes, adecuados y nutritivos para una vida digna.
c) En la simple garantia de calorias diarias.

2. Elderecho a la alimentacion es reconocido como un derecho humano fundamental a nivel:

a) Internacional y nacional en México.
b) Exclusivamente nacional en México.
c) Solo por el Poder Ejecutivo federal.

3. ¢Qué articulo de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948) reconoce el derecho a un nivel de

vida adecuado que incluya alimentacion?

a) Articulo 11
b) Articulo 4°
c) Articulo 25

4, ¢Cual es una de las garantias que ofrece el derecho a la alimentacion?

a) El incremento del PIB.
b) La salud, el desarrollo humano y el bienestar social.
c) El libre mercado de productos agricolas.

2.3.1 HiISTORIA ¥ EVOLUCION DEL DERECHO A LA ALIMENTACION EN MEXICO

5. éEn qué articulo de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos se garantiza el derecho a la
alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad?

a) Articulo 1°
b) Articulo 25
c) Articulo 4°

6. ¢Qué tipo de alimentacion garantiza el Articulo 4° constitucional?

a) Suficiente y econdmica.
b) Nutritiva, suficiente y de calidad.
c) Exclusivamente la proveniente de produccion nacional.

7. Laley General de Desarrollo Social (LGDS) enmarca la creacion de CONEVAL con la funcidn, entre otras, de:

a) Definir, identificar y medir la pobreza.
b) Administrar los programas de abasto social (DICONSA).
c) Promover la cirugia bariatrica.
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8. ¢Cual es una de las regulaciones clave de la Ley de Soberania Alimentaria y Seguridad Alimentaria y Nutricional?

a) La prevencidn y reduccion de las pérdidas y desperdicios de alimentos.
b) La privatizacion total de la produccion agricola.
c) La promocion de alimentos ultraprocesados.

9. Llaley General de Salud, para contrarrestar el sobrepeso y la ocbesidad, reformaé la ley para aprobar la
integracion de:

a) La reduccion del IVA a alimentos saludables.
b) La cirugia bariatrica como tratamiento seguro y efectivo.
c) La prohibicién de venta de alimentos envasados.

2.3.2 OBLIGACIONES IRRENUNCIABLES DEL ESTADO
10. éCuales son las tres obligaciones principales del Estado Mexicano frente al derecho a la alimentacion?

a) Planear, administrar y controlar.
b) Promover, difundir y fiscalizar.
c) Respetar, proteger y cumplir.

11. La Obligacién de Respetar implica que el Estado debe:

a) Evitar interferir directa o indirectamente con el acceso de las personas a alimentos adecuados.
b} Evitar que terceros priven del acceso a alimentos.
c) Adoptar medidas presupuestales para la alimentacion.

12. ¢Qué accidén corresponde a la Obligacién de Proteger?

a) No privar a las personas de los alimentos.
b) Adoptar medidas legislativas para el derecho.
c) Evitar que terceros (empresas o particulares) priven a las personas de un acceso adecuado a los alimentos.

13. La Obligaciéon de Cumplir o Garantizar incluye la accidn de:

a) No establecer limites al ejercicio del poder estatal.
b) Adoptar medidas legislativas, administrativas y presupuestales para hacer efectivo el derecho.
c) Dejar que el mercado regule la distribucion de alimentos.

14. El Estado no puede renunciar a su deber de garantizar la seguridad alimentaria de la poblacién, lo que se conoce
como:

a) Obligaciones irrenunciables del Estado.
b) Obligacienes subsidiarias.
c) Deberes de gobernanza.

2.3.3 SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

15. ¢Queé principio del Derecho a la Alimentacion implica que los alimentos deben ser seguros, nutritivos y
culturalmente adecuados?

a) Adecuacion
b) Accesibilidad
c) Disponibilidad
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16. El principio de Disponibilidad de alimentos se refiere a:

a) Que los alimentos sean aceptables segun la cultura.
b) Que las personas puedan adquirir alimentos sin obstaculos economicos.
c) Que estén dispenibles en cantidad suficiente mediante produccion, distribucion o importacién.

17. ¢Cual es la situacion alimentaria en Meéxico, segun el documento?

a) Existe una distribucion equitativa de alimentos para toda la poblacion.
b) Toda la poblacién tiene seguridad alimentaria total.
c) Hay desigualdades: algunos grupos sufren desnutricidn, mientras otros tienen exceso de consumo calérico.

18. {Qué porcentaje aproximado de la poblacion mexicana presenta algun grado de inseguridad alimentaria, segun
CONEVAL (2023)?

a) Menos del 10%.
b) Mas del 25%.
c) El 50%.

19. Un principio clave de la Estrategia Nacional de Seguridad Alimentaria es:

a) La privatizacién de la distribucién.
b) Promover la produccion sustentable.
c) La dependencia total de la importacion.

20. ¢Qué programa de apoyo alimentario esta relacionado con la distribucion de leche social?

a) LICONSA
b) DICONSA
c) DIF

21. La Educacion alimentaria y nutricional es clave para:

a) Aumentar la produccién de monocultivos.
b) Fortalecer habitos saludables y ejercer el derecho informado a la alimentacion.
c) Regular unicamente el precio de los alimentos.

22. El principio de Accesibilidad a los alimentos se refiere a que:

a) Las personas deben poder adquirir alimentos sin obstaculos econémicos o fisicos.
b) Los alimentos deben ser solo nutritivos.
c) El gobierno debe producir todos los alimentos necesarios.

23. El impacto del cambio climatico afecta el derecho a la alimentacion principalmente porgue:

a) Incrementa los costos del transporte maritimo.
b) Genera la necesidad de més programas de subsidios.
c) Afecta la produccién agricola v la disponibilidad de alimentos.
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2.3.4 Observatorios del Derecho a la Alimentacién (Evaluacion y Seguimiento)

24. ¢Qué organismo, en el marco de la LGDS, se encarga de normar, coordinar la evaluacion de politicas de
desarrollo social y medir la pobreza?

a) DIF
b) FAO
c) CONEVAL

25. ¢Qué organismos internacionales colaboran con México en estrategias para erradicar el hambre y promover la
seguridad alimentaria?

a) FMI y Banco Mundial.
b) FAC, ONU, UNICEF y la CEPAL.

¢) OMS y UNESCO.
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