£11ibro de Buen
Amor

Juan Ruiz, Arcipreste de hita

Consejos de don Amor

Condiciones que ha de tener una mujer para
ser bella

Si leyeres a Ovidio que por mi fue educado,
hallards en él cuentos que yo le hube mostrado,
y muy buenas maneras para el enamorado;
Panfilo, cual Nason, por mi fue amaestrado.

Si quieres amar duefias o a cualquier mujer
muchas cosas tendrds primero que aprender
para que ella te quiera en amor acoger.
Primeramente, mira qué mujer escoger.

Busca mujer hermosa, atractiva y lozana,

que no sea muy alta pero tampoco enana;

si pudieras, no quieras amar mujer villana,
pues de amor nada sabe, palurda y chabacana.

Busca mujer esbelta, de cabeza pequefa,
cabellos amarillo no tefiidos de alhefia;

las cejas apartadas, largas, altas, en pena;
ancheta de caderas, ésta es talla de duena.

0jos grandes, hermosos, expresivos, lucientes
y con largas pestanas, bien claras y rientes;
las orejas pequeiias, delgadas; para mientes
si tiene el cuello alto, asi gusta a las gentes.

La nariz afilada, los dientes menudillos,
iguales y muy blancos, un poco apartadillos,
las encias bermejas, los dientes agudillos,
los labios de su boca bermejos, angostillos.

La su boca pequena, asi, de buena guisa

su cara sea blanca, sin vello, clara y lisa,
conviene que la veas primero sin camisa

pues la forma del cuerpo te dird: iesto aguisal
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