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¢Que es la Educacion Fisica?
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BILIDAD,RESISTENCIA,COORDINACION,VELOCIDAD,EJERCICIO,POSTURA,RECREACIO

FISICO,SALUD,DEPORTE,MOVIMIENTO,EQUIPO,JUEGO,AGILIDAD,FUERZA,RITMO,FLEXI
N.MUSCULOS,CUERPO,MOTRICIDAD,CALENTAMIENTO,ESTRATEGIAS,EQUILIBRIO
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