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Documentdrio "Os Segredos da Alimentagdo" - compreensdo
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Parte 1
Assinala a opcdo correta:
O que é uma alimentagdo saudavel?
a) Comer muitos doces e refrigerantes
b) Comer frutas, legumes e alimentos variados
c) Comer apenas carne todos os dias

d) Comer s6 quando se tem fome

Qual destes alimentos é considerado pouco sauddvel se consumido em excesso?
a) Magd

b} Cenoura

c) Batatas fritas

d) Brocolos

Por que é importante ler os rotulos dos alimentos?

a) Para saber se o alimento & colorido

b) Para saber o preco

c) Para conhecer os ingredientes e saber se é sauddvel

d) Para ver se tem brinquedo dentro

AGRUPAMENTO  Sede: Escola Secundaria ¢/ 32 CEB de Albergaria-a-Velha
DE ESCOLAS DE  Rua Américo Martins Pereira | 3850-837 Albergaria-a-Velha
ALBERGARIA-A-VELHA  Telf. 234 529680 | Fax: 234 529 687 | Email: direccao@aeaav.pt | Web: http:/fwww.aeaav.pt

ueLIVEWORKSHEETS



REPUBLICA . acsaav
PORTUGUESA L g trislan

EDUCACAD, CIENCLA
EINOVACAD

4. O documentdario mostra que o acicar esta presente em muitos alimentos. Qual destes
alimentos pode ter agcucar escondido?
a) Agua
b} logurte
c) Alface

d) Frango grelhado

5. O que pode acontecer se comermos mal durante muito tempo?
a) Ficamos mais fortes
b) Dormimos melhor
c) Podemos ter problemas de salde
d) Crescemos mais rapido

Parte 2 - Opinido Pessoal (resposta curta)

#: Na tua opiniao, por que é importante ter uma alimentacdo saudavel?

(Escreve com as fuas palavras. Ndo ha resposta certa ou errada.)
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