Colegio Sagrada Familia de Nazareth
Guia Educacion Fisica y Salud — 3ero basico. 22 de marzo.

Nombre del estudiante: Curso:
Selecciona la alternativa correcta.
1. ¢Cuantas veces me debo lavar los dientes en el dia?
a. Enla manana.
b. Después de las comidas.
c. Porlanoche.
d. Todas las anteriores.
2. (Cuando me debo lavar las manos?
a. Cuando veo television.
b. Antes y después de cada comida.
c. Cuando me tengo que vestir.
d. Solo en la mafana.
3. ¢Cuando me deberia duchar?
a. Cuando tengo que comer.
b. Cuando yo diga que lo necesito.
c. Enlas mafianasy después de jugar.
d. Unavez alasemana.
4. Después de realizar actividad fisica, ¢Qué debo hacer?

a. Lavar las manos y cambiar de ropa.

b. Ver television.
c. Iratomar bebida.

d. Comer papas fritas.
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Colegio Sagrada Familia de Nazareth
5. ¢Cémo senti mi cuerpo al terminar de hacer los ejercicios?

£y Extremo
Mdaximo

Muy, muy pesado
Muy pesado

Algo pesado
Ligero

Muy ligero
s Muy, muy ligero
Reposo
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Listo, FELICITACIONES « &% terminaste la guia de Educacién Fisica y Salud. Recuerda enviar

esta guia a tu profesor/a presionando al final el botén de “TERMINADO”. ‘

Si eres del 3ro A enviar la guia interactiva al correo: e.rojas@fprimitiva.cl

Si eres del 3ro B enviar la guia interactiva al correo: c.valencia@fprimitiva.cl
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