17/10/2024, por volta das 10h40...

Hoje, ao olhar para tudo o que vivemos neste primeiro ano, percebo que quem vibra amor ndo precisa falar, o
universo entende nossa frequéncia e nos conecta. Desde o inicio, foi assim entre nés — uma conexdo que nao
precisou de explicagdes, porque a verdade nao se explica, se sente. E quando sentida, transforma tudo.

Com vocé minha querida, aprendi que a mente tranquila enxerga saidas onde a mente agitada sé vé muros, e é
na tua presenca que sempre encontro essa paz.

Flavia, quero que vocé saiba que eu me importo com como vocé se sente, com como vai o seu dia, e me importo
em te ver feliz, sim e me importo muito, desde aquele dia. Porque como diz um dito popular que escutei esses
dias, “quem te quer, te enche de certezas, e a maior das minhas certezas é vocé”.

Nao me espanta mais a rapidez com que o universo se move quando decidimos sentir o que é bom pra nés
mesmos, e 0 que sinto por vocé € algo tdo bom — e esse “algo” & aquela energia que s6 eu e vocé sabemos.
Aprendi a identificar neste periodo o que € amor verdadeiro, depois de 40 anos, como ele se manifesta pelo
simples fato da presenca de alguém, pra mim, a sua presenca Fldvia, e por isso te amo na tua esséncia, sem
querer mudar nada em vocé, nada.

Sorte de quem tem uma pessoa como vocé por perto, nao pelo que pode oferecer, mas pela alma e pelo brilho
que tem. Tenho muito orgulho de quem vocé é — da tua forca, da tua coragem, da tua inteligéncia, da tua
capacidade de sorrir, as vezes sorrir até préprios desafios, e é assim mesmo que devemos ser. Saiba que vocé é
suficiente, que é importante pra mim, e que nao quero ver vocé desistir.

Vocé é incrivel. Nao pelo que os outros veem, mas por tudo o que carrega dentro de si. Pelas vezes que se
levantou quando achava que nio conseguiria, pelas escolhas dificeis que fez para distribuir amor, pelos
aprendizados que transformaram sua “invisibilidade” em forca. Flavia, somos feitos, também de quedas,
cicatrizes e recomecos — e 1550 nos torna ainda mais admirdveis.

Um dia, talvez a gente perceba que tudo é tempordrio, menos a maneira como fazemos alguém se sentir. E é por
isso que quero deixar em vocé o meu verdadeiro e mais puro legado que um ser humano pode fazer pelo outro:
o de te fazer sentir amada, segura e feliz.

Porque o que construimos nestg altimo ano ndo foi automatico. Esse sentimento nasce, mesmo com toda a
dificuldade “imposta” a nos, da- escuta profunda e do entendimento claro,,d‘gesforgo genuino, dificil, arriscado

e as vezes quase impossivel de atender as “necessidades” de ambos,,/ 2 forma verdadeira e real.

o
E eu escuto vocé, Flavia. Escuto até o siléncio depois da mensagem"/ sera um dia com certeza” disfarcada de
“quem sabe”, eu confio no teu sexto sentido — porque ele tenta te _proteger, assim como eu, através de

pensamentos e vibragoes.

Lembra que s6 precisa fazer sentt;;k: pra vocé.-E pra mim, Flavia, vocé faz todo o sentido do mundo. Hoje ¢ um
excelente dia para vocé sentir orgulho de tudo o que atingiste — e eu tenho orgulho, mesmo que ainda distante,

de caminhar ao teu lado. /, #r

Se perdoe, moca linda. Vocé nao sabia o que sabe agora. Vocé fez o seu melhor. E eu sou grato por te reencontrar
agora, por tudo que fizemos, por tudo o que somos, e por tudo o que ainda seremos.

Eu Te Amo Flavia, Eu Te Amo De Verdade.
Ass. Allan Prates
Caraguatatuba, 17 de outubro de 2025.
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