6 LA SALUTILA MALALTIA
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Escriu al costat de cada frase una B si es refereix als bacteris o una V si es refereix als virus:
* S6n microorganismes unicel-lulars.
* Per reproduir-se han de penetrar en altres céllules.
* No es poden considerar éssers vius.
* No tenen cap funcié vital.
+ Causen malalties com la grip, la sida i |a rabia.
* Causen malalties com la pneumonia o la salmonel-losi.

2. Indica si les frases son vertaderes (V) o falses (F):

El consum de tabac és la primera causa de malaltia i mortalitat evitable al mén.

Els elements principals del tabac son la nicotina, el quitra i el monoxid de carboni.

El monoxid de carboni provoca dependéncia fisica i crea la mateixa addiccio que drogues

dures com I'heroina i la cocaina.

L'alcohol és la droga més consumida i acceptada socialment.

L'alcoholisme provoca gastritis, Glceres d'estémac i desnutricio.

La dependéncia de |'alcohol no empitjora les relacions familiars i laborals.

3. Observa el calendari de vacunacions sistémiques i respon a les preguntes:

Calendari de vacunacions sistematiques 2020

mH&WIﬁﬂBMH Hepatitis Infecod pel vinis Varicella  Grip  Makalia per
mmm-“lﬂlﬂw: B meningococ A mwm DRBUMOCHC

$

£|2 B ]
2
=

Comitra
s =
i ot
hapetiis A
Contra ¢l meningocos Contra | Gontra la
conjugada tstrmalent’  [bepatilis A | varicel &’
| Contra el meningococ
congada etrwakent’

e LIVEWORKSHEETS



* Tenint en compte que ens han vacunat dues vegades i que el 28 d’abril ens tornaran a vacunar, quina va ser
la darrera vacuna que et van administrar? De quines malalties et prevenia?

* Quina vacuna sera la propera que t'administraran? De quines malalties et previndra?

4. Completa les frases sobre els nivells d’organitzacio del cos huma i escriu dos exemples de cada.

P eveiceeeenieeenenenn. + cONjunt de cél-lules especialitzades en la mateixa funcié. Per exemple: .....cooeeeeeveeeeennn |

Y

wecesiennnennennn ot BStructures formades per diversos teixits que actuen coordinadament per dur a terme una

.

funcio, Perexemple: i | iiimsaiivi s
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rerreemreenneeneeenen e CONjUNt d'Organs que estan formats pel mateix tipus de teixit. Per exemple, ......ccoveevvveeeees i
P rvreresieeneenead CONjunt d’'organs, que poden ser de teixits diferents, perd que es coordinen per fer una

mateixa funcid. Per exemple: .........ccccoueverieins | rveeiensicnesssinniians

5. Classifica les seglients malalties a la taula:

Grip ' intoxicacio - depressio - anoréxia - lesid muscular - COVID-19 : esquizofrénia - ansietat

Malalties fisiques
Infeccioses No infeccioses

Malalties mentals

6. Fesuna llista de 6 habits saludables que consideris que ajuden a millorar o mantenir la salut:
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7. Per qué no és bo fumar? Quins son els seus efectes en I'organisme?

Observa atentament el seglient video i respon les preguntes:

La pell és...
a. Un teixit.
b. Un organ.
c. Un aparell.
d. Un sistema.
Algun dels habits que considerem saludables son...
a. Mirar el mobil abans d'anar a dormir.
b. Consumir una cervesa en una terrassa en un dia calords.
c. Correr una maratd sense haver entrenat abans.
d. Rentar-se les dents un minim de dues vegades al dia.
Perqué els virus no sén éssers vius?
a. Perqué no estan formats per cél-lules.
b. Cap de les respostes és correcta.
c. Perque no poden fer les funcions vitals.
d. AiCson correctes.

Quins dels seglients efectes NO pot provocar el tabac?

a.
b.
[
d.
Els nivells d’organitzacio dels éssers vius son, per ordre de complexitat:
a.
b.
c.
d.

Augment de la capacitat pulmonar.

Augment del risc de patir un infart de miocardi.
Malalties respiratories.

Diabetis.

Organs, teixits, sistemes i aparells.
Teixits, sistemes, organs i aparells,
Teixits, organs, sistemes i aparells.
Teixits, organs, aparells i sistemes.

Com s’anomenen els bacteris que causen malalties?

ap o

Cel-lules epitelials.
Eucariotes.
Endogens.
Patogens.
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