|/k| ICB ¢4 cures basiques d'infermeria aplicades a les UD1 Necessitats de relacic (I i If)
WsTITUT CaMPs BLANCS  lecessitats de I'ésser huma NA2 Introduccio al sistema endocri

ACT7. Repassem el sistema endocri

1. INDICA les parts del sistema endocri assenyalades a la seglient imatge.
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I/'\“[:B C4 Cures basiques d'infermeria aplicades a les UD1T Necessitats de relacio (1 11)
INSTITUT CaMps BLANCS  lecessitats de 'esser huma NAZ2 Introduccio al sistema endocri

2. RELACIONA cada HORMONA amb el seu nom corresponent:

1 | FSH | Hormona alliberadora de prolactina
2 | T4 o Hormona de creixement o somatotropina
3 | GH ___ | Hormona alliberadora de corticotropina
4 | PRH L Hormona alliberadora de 'hormona de creixement
5 | LH L Hormona alliberadora de gonadotropina
6 | TRH L Hormona estimuladora de la tiroide o tirotropina
7 | GHRH L Hormona adrenocorticotropa o corrticotropina
8 | GnRH L Hormona fol-liculoestimulant
9 | T3 L Hormona alliberadora de tirotropina
10 | CRH ___ | Triiodotironina
11 | TSH | Hormona luteinitzant
12 | ACTH | Tiroxina
3. RELACIONA cada HORMONA DE LA HIPOFISI amb el seu ORGAN/GLANDULA DIANA:
1 | Prolactina | Mdsculllis uteri i glandules mamaries
2 | TSH - Glandules suprarenals
3 | ACTH ____ | Glandula tiroide
4 | GH Glandules mamaries

Vasopressina o Hormona : e :
S 3 Fetge, ossos, musculs i sistema nerviés

antidiuretica (ADH) -
6 | FSH | Gonades (testicle o ovari)
7 | LH L Ronyo, glandules sudoripares
8 | Oxitocina Gonades (testicle o ovari)
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ﬁlCB C4 Cures basiques d'infermeria aplicades a les UD1T Necessitats de relacio (1 11)
INSTITUT CaMps BLANCS  lecessitats de 'esser huma NAZ2 Introduccio al sistema endocri

4. RELACIONA cada HORMONA DE LA HIPOFISI amb el seu EFECTE

1 | Prolactina ___ | Balang hidric (retenci6 d'aigua i sodi).
2 | TSH L Contraccio muscul llis uteri durant el part.
3 | AcTH E§ttmulac:é dg la rqad uracié del fol-licle ovaric
_ I 'espermatogenesi.
Afavorir 'ovulacio i la secrecio de testosterona
4 | GH z
- pels testicles.
5 Vasopressina o Hormona Produccid d’hormones tiroidals (T4, T3 i
antidiuretica (ADH) - Calcitonina)
6 | FSH Estimulacio de la produccio i secrecio de llet a

les glandules mamaries

Produccio d'IlGF (Factor de creixement similar
7 | LH a l'insulina) per afavorir creixement ossi,
muscular i neurogénesi.

Estimulacio escorga adrenal (produccié cortisol

8 | Oxitocina i androgens).

5. ARROSSEGA cada CARACTERISTICA a la columna correcta segons si correspon una
HORMONA o a un NEUROTRANSMISSOR

Efecte de lent perd de major

dutada Efecte rapid i de curta durada Transmeten impulsos nerviosos
S’alliberen per glandules S'alliberen a les sinapsis entre Travessen el torrent sanguini per arribar a
endocrines neurones argans o teixits diana
Actuen sobre co':Illes situades Actuen sobre cél-lules molt properes
molt lluny del punt d'alliberament RIS
HORMONA NEUROTRANSMISSOR
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|A\|ICB C4 Cures basiques d'infermeria aplicades a les

WsTTUT Cares eLnes  necessitats de I'ésser huma

UD1 Necessitats de relacio (11 1)
A2 Introduccio al sistema endocri

6. COMPLETA |a taula indicant els valors de glucémia en el pacient diabétic:

7

Quines sén les UNITATS per a la glucémia?

Control optim

Control acceptable

Deji

Preprandials

Postprandials

INDICA el nom dels equips i aparells de les imatges de sota, relacionats amb l'atencié al

PACIENT DIABETIC
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