PONER CONTECTORES EL TEXTO SIGUIENTE

La salud mental se ha convertido en un tema prioritario en Espafia en los ultimos afios. la creciente
prevalencia de trastornos como la ansiedad y la depresion, cada vez resulta mas evidente la necesidad de reforzar los
servicios de atencion psicologica. , el sistema sanitario debe ampliar sus recursos para garantizar una
atencion temprana y accesible a toda la poblacidn.

, a pesar de los avances en sensibilizacion social, todavia existen importantes limitaciones: la falta de
profesionales especializados, las listas de espera prolongadas y el estigma asociado a acudir a terapia. Estas dificultades
hacen que muchas personas no reciban la ayuda que necesitan en el momento oportuno.

, en algunas comunidades auténomas un paciente puede esperar hasta varios meses para ser
atendido por un psicélogo publico, lo cual agrava los sintomas vy retrasa la recuperacion. sea urgente
impulsar politicas que promuevan la prevencion, aumenten la inversion en recursos humanos y fomenten la educacion
emocional en la poblacion.

, mejorar el cuidado de la salud mental en Espaiia no solo es un reto sanitario, sino también social y
econdmico, ya que una atencion adecuada contribuye a la calidad de vida, al bienestar comunitario y a la productividad

del pais.
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